Proposition d’une vision commune
sur le Mouvement Eucharistique des Jeunes (MEJ)

A meeting of some EYM National Directors in Rome in 2006 looked for common traits of
the Movement in different parts of the world. This is the resulting text.

Le MEJ est un mouvement de jeunes

Le MEJ est un mouvement qui valorise ce qui est propre aux enfants et aux jeunes :
- la spontanéité, la curiosité, la créativité, la joie, la féte...
- jouer, célébrer, chanter, danser, parler...

Il leur permet de vivre I'expérience d’amitiés fortes.

Il les invite a se mettre en mouvement, a bouger, a cheminer, a se déplacer
intérieurement. C’est un mouvement d’approfondissement de la foi: « Si tu veux aller
plus loin...» (Si tu veux étre parfait...).

Au MEJ, la vie d’équipe est essentielle !

Dans I'équipe, chacun a sa place, est reconnu, aimé pour lui-méme.

Les jeunes y partagent leur vie et leur foi: les rencontres, les événements qu’ils ont
vécus. lls le font a la lumiére de la Parole de Dieu.

lIs y développent leur sens de I'écoute : s’écouter les uns les autres, écouter ce qui se
passe autour d’eux et en eux-mémes. Par une ambiance favorable, les jeunes sont
encouragés a parler. On leur apprend a s’exprimer par divers moyens : |'écriture, le
chant, le mime, la mise en scéne, etc.

Le MEJ organise des temps forts(rencontres, rassemblements, camps...) qui
encouragent les jeunes a vivre leur foi :

- par leur dimension festive

- par lI'expérience d’Eglise. lls y développent un sens fort d’appartenance a une
communauté plus large.

Le MEJ est un mouvement éducatif

Le MEJ ouvre a une intelligence de la foi chrétienne. Il aide les jeunes a mieux la
comprendre. |l aborde des points fondamentaux de I'Eglise comme le credo, les
sacrements, la doctrine sociale, etc. Il en explique le sens d’une maniére actualisée. Les
jeunes prennent conscience de leur foi et apprennent a rendre compte de ce qui les
habite.



Le MEJ apprend aux jeunes a prier et les encourage a tisser une relation personnelle
avec le Seigneur.

Le MEJ cherche a former des jeunes audacieux dans un monde sécularisé. Il met en
place des moyens concrets qui favorisent une démarche de choix, par exemple: le
carnet personnel pour relire sa vie et discerner, des célébrations d’étapes qui engagent
a devenir apo6tre. Dans cette démarche spirituelle, le MEJ propose aux jeunes un
accompagnement individuel.

Le MEJ veut former des chrétiens engagés dans I'Eglise et dans le monde, désireux de
servir, préts a prendre des initiatives. Il permet a chacun de découvrir et valoriser ses
talents. Les jeunes du MEJ ménent des actions de solidarité et de service.

Le MEJ est un mouvement eucharistique

Notre mouvement est issu de I’Apostolat de la priere dont il partage la spiritualité
eucharistique.

Le MEJ invite les jeunes a fonder leur vie sur Jésus, a le connaitre, pour mieux |'aimer et
le suivre.

Reconnaitre le style de Jésus pour vivre comme lui, pour aimer comme lui, conduit a
servir comme lui, d’un coeur libre, passionné par I’lhumanité...

"Faites de Jésus votre ami et votre confident : sachez aller lui rendre visite, le voir,
rester avec lui et vous verrez tout ce que vous apprendrez." Pedro Arrupe

Le MEJ invite les jeunes a une perspective humaine positive, a un a priori favorable, a
poser un regard bienveillant sur le monde, sur les autres et sur soi-méme.

Tout au long de sa vie, d’'un cceur reconnaissant, Jésus se donne dans une attitude
d’offrande. Il se donne aujourd’hui dans 'eucharistie.

Reconnaitre ce qui nous est donné nous fait entrer dans la vie du Christ. Cette joie fait

naitre en chacun le désir d’offrir sa vie dans le quotidien. L’eucharistie vécue et célébrée
est une maniere de vivre.

A Rome, le 24 avril 2006
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