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I. Le MEJ 
 
1) Le Mouvement Eucharistique de la Jeunesse, uni à l'Apostolat de 
la Prière, a principalement pour but de former de vrais chrétiens. La 
formation que reçoivent les membres du MEJ cherche à développer 
la personnalité de chacun de telle sorte qu'il ou elle soit capable de 
s'engager avec efficacité et compétence dans la vie et l'action 
apostolique de l'Eglise. C'est une formation adaptée aux groupes 
d'âge, comme suit: 
 
 a. L'enfance (Irak'i Kristy = messager du Christ), 5-14 ans; 
 b. L'adolescence (Vavolombelon'i Kristy = témoin du 
 Christ), 14-17 ans; 
 c. La jeunesse (Ekipa Kristianina Ankehitriny = équipiers 
 chrétiens d'aujourd'hui), 17 ans et au delà; 
 d. Les responsables (Mpanabe). 
 
2) Les équipes 
 
 Le mouvement est structuré en équipes de 10 à 15 
participants encadrés par un adulte. 
 a. L'équipe nationale comprend deux prêtres, le promoteur et 
le secrétaire national, nommés par Rome avec l'agrément des 
évêques locaux. 
 b. Les autres membres de l'équipe nationale sont des 
volontaires issus de la base du MEJ, sélectionnés parmi les équipiers 
chrétiens d'aujourd'hui. 
 c. Ces équipes se considèrent elles-mêmes comme des 
"cellules" de l'Eglise qui aident les enfants et les jeunes gens à 
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découvrir le Christ en communauté, et à partager Sa vie avec les 
autres. Elles comprennent de 10 à 20 membres et chacune d'elles est 
accompagnée par un Responsable, parfois deux. Ces équipes opèrent 
en une grande variété de milieux, à la campagne, en ville, dans les 
écoles, les universités ou les paroisses. 
 
II. Equipement 
 
 1. Manuels 
 
 - Torolalana (Directives) pour les Responsables; 
 - Iraka (Messager) pour les enfants; 
 - Fanasina (Le sel) pour les adolescents; 
 - Miaradia (Ensemble) pour les jeunes gens. 
 
 2. Périodiques 
 
 - Ny Hafatro (Mon messager) pour enfants et adolescents; 
 - Firaisankina (L'union) pour jeunes gens et responsables. 
 
 3. La diffusion des périodiques est faite principalement par 
ceux qui distribuent nos magazines, et nos membres s'en servent 
dans leurs séances de formation et autres réunions. Les enfants et les 
jeunes donnent également un coup de main dans la distribution de 
leurs périodiques spécifiques. 
 
III. Formation 
 
 1. L'activité de formation, au niveau des équipes, est centrée 
sur l'idée qu'elles peuvent être considérées comme des "cellules" de 
l'Eglise. La formation est elle-même principalement enracinée dans 
l'Evangile, dans l'Eucharistie et dans les Exercices spirituels de saint 
Ignace. La Vierge Marie est le modèle de tous dans le MEJ. C'est la 
raison pour laquelle la première étape de la formation correspond à 
la première semaine des Exercices. La deuxième étape correspond à 
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la deuxième semaine des Exercices. La troisième étape correspond à 
la troisième et à la quatrième semaine. 
 
 2. Comme cela vient d'être dit, le MEJ est enraciné dans 
l'Eucharistie, qui est la raison même de son existence. Les activités 
du MEJ sont d'ordre spirituel (catéchèses, préparation au sacrement) 
et d'ordre social (aide aux invalides, aux orphelins, aux prisonniers, 
aux malades, etc...). Ces activités impliquent l'étroite collaboration 
mutuelle de différents groupes, comme les paroisses, les écoles 
catholiques, les coopératives, les comités villageois, les comités de 
sécurité, etc... 
 
3. Le MEJ est une pépinière de vocations dans l'Eglise 
 
 Le Mouvement prend grand soin d'éduquer ses membres à la 
foi, depuis les enfants jusqu'aux jeunes gens. De fréquents contacts 
sont entretenus avec les prêtres, les religieux et les apôtres laïques. 
La formation impartie dans les équipes donne aux enfants, aux 
adolescents et aux jeunes gens le sens communautaire, le sens 
d'appartenance à l'Eglise. C'est une dimension sur laquelle le MEJ 
insiste particulièrement. En effet, le Mouvement s'efforce de former 
des enfants et des jeunes responsables, qui vivent profondément la 
vie eucharistique, le but étant que chacun devienne un véritable 
apôtre. L'efficacité de cette approche est démontrée par le nombre 
de vocations à la prêtrise, à la vie religieuse et aux diverses formes 
d'engagement laïque, écloses dans le cadre du Mouvement. 
 
 La formation procède par étapes et le passage de l'une à 
l'autre est marqué par une cérémonie d'attribution d'un insigne, au 
cours d'une Eucharistie. Les techniques de formation reposent 
essentiellement sur la vie en équipe, sur les réunions hebdomadaires 
soigneusement préparées, les conférences, les retraites, le travail 
apostolique et le recours aux manuels spécifiques à chaque étape. 
L'importance de la vie eucharistique est constamment soulignée. 
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4. Le témoignage quotidien de la vie chrétienne 
 
 Tel est le but de la formation MEJ, qui veut être: 
 a) une pédagogie de héros pour l'enfance (I.K.): prier, 
recevoir Jésus et s'offrir à devenir apôtre; 
 b) une pédagogie de la volonté pour l'adolescence (V.K.): 
recevoir, vivre et partager l'Evangile de Jésus; 
 c) une pédagogie de la personnalité pour les jeunes gens 
(EK.A.): Suivre le Christ Jésus, cela voudra dire que l'on voit en Lui 
la Voie, la Vérité et la Vie (Jn 14,6). Les jeunes apprendront à 
mettre en pratique l'Offrande journalière et la vie eucharistique dans 
leur vie personnelle, dans la famille, dans la communauté et dans 
l'Eglise. 
 
5. Approches et visées de la formation 
 
 - Les enfants et les jeunes ont besoin d'une formation 
spirituellement intégrée et très solide; 
 - les outils de formation et d'information peuvent être 
recherchés dans les livres sur la foi et la vie de l'Eglise; 
 - essentiel également est le vigoureux témoignage que 
doivent livrer les adultes de leur vie de foi et de leur responsabilité 
pastorale; 
 - une pédagogie adaptée à la catéchèse; 
 - une vision chrétienne de tous les problèmes. 
 
 En bref, pour le MEJ, une formation solide et 
spirituellement intégrée peut apporter la réponse à toutes les 
difficultés rencontrées. C'est ainsi que le Mouvement s'avance 
jusqu'à former les enfants, les adolescents et les jeunes gens aux 
problèmes de la justice et des droits de l'homme. La formation 
concernant la vérité, la beauté et la bonté contribue toujours à la 
promotion des valeurs qui tendent à l'orientation des personnes vers 
la recherche du Dieu Tout-Puissant révélé par le Christ Jésus, et 
finalement à la découverte en Lui de leur unique Félicité. 


