
AP Pratiques 
 
Les pas à faire pour mettre en pratique la spiritualité de l’AP. 
Comment aider les chrétiens à vivre l’AP ? 
 
Qui sert-il ? Et à quoi ? 
La pratique de base : l’offrande quotidienne de la vie.  
Neuf démarches de mise en pratique 
 
Comment l’AP se propage-t-il ? Le bréviaire du pauvre : les bulletins des intentions 
Nécessité de publication non chère 
Site Web 
 
Qui peut faire partie de l’AP : tout baptisé. Personne n’est exclu 
Plusieurs degrés d’appartenance à l’AP. Comment y appartenir : quatre niveaux : 
- Général : celui qui prie pour les intentions du pape et offre sa vie 
- Particulier : celui qui a quelque lien avec le secrétaire national et reçoit quelque publication 
- spécifique : ceux qui appartiennent à des équipes spécifiques 
- responsable : ceux qui sont plus engagés, consacrés à cette tâche, comme promoteurs  
 
Autres Pratiques :  
- des choses nécessaires 
- des choses optionnelles 
 
Les 12 promesses et les premiers vendredis 
La Consécration personnelle, familiale et communautaire : une intuition intéressante pour 
le monde d’aujourd’hui, car il y a des laïcs en recherche d’une consécration dans la vie 
quotidienne, sans aller dans un couvent, dans un monastère. Comprendre la consécration : une 
dédicace, une offrande, une oblation. Comment le faisons-nous ?  
La Réparation. Quelque chose de difficile et qui sonne pharisaïque. Théologiquement 
difficile aujourd’hui. Difficulté de comprendre ce que cela signifie.  
- Participation à l’amour rédempteur du Christ 
- Christ Réparateur de tout ce qui est brisé en nous et dans le monde 
- Réponse positive à une invitation d’amour et de reconnaissance de Jésus Rédempteur 
- Développer un cœur compatissant à l’image du cœur de Dieu 
- une réparation (ou un jeûne) agréable à Dieu : la justice et l’amour 
L’heure Sainte 
- contemplation de l’amour et de la Compassion de Jésus 
- moment d’offrande pour la tâche salvatrice de l’Eglise en Jésus, en faveur du monde 
 
D’autres éléments 


