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La Jeunesse en Afrique 
(Lundi 18 mai 2009) 
 
Avant de parler du Mouvement Eucharistique des Jeunes, nous allons nous interroger sur la 
situation des jeunes que nous avons à servir. Qu’avons-nous à leur offrir ? Quels sont leurs 
besoins ? Un questionnaire a été élaboré, qui peut nous guider dans notre réflexion : 
 
Quelle est la moyenne d’age à mon pays 
Chez nous, quelles sont les majeures difficultés pour les jeunes ?  
Comment est-ce qu’ils vivent la religiosité ?  
Quels sont les symboles / le langage qui les attirent de plus ? 
Quels sont les défis que les formateurs des jeunes font face ? 
Que pouvons leur offrir à partir de notre spiritualité ? 
 
D’abord comprendre la situation de la jeunesse. Quant à l’age : Moyenne 16 ans en 
RDC, 42 ans en Italie, 30 en Chili. A Madagascar, 65% ont moins de 25 ans, au Burundi 
50%.L’Afrique est le Région du Monde la plus jeune.  
 
Au Congo, beaucoup de jeunes. Nous commençons par dire leurs difficultés. Une jeunesse en 
crise. Une jeunesse délaissée par l’Etat. Le conflit armé y est pour quelque chose. Beaucoup 
de jeunes se sont déplacés avec leurs parents. Une diminution de la scolarité, à tous les 
niveaux. Les jeunes délaissés se sont plongés dans des pratiques de corruption, de drogue, 
d’immoralité. Ils manquent de morale. Il y a eu des enfants soldats, notamment à l’est. A 
l’ouest, les modèles, ce sont des musiciens. D’autres veulent être des bishops, des pasteurs. 
Par ailleurs, il n’y a pas de loisirs (on a pillé la foire. Refuge dans la musique et la boisson. 
Une dépravation des mœurs qui s’organise en gangs. Un vagabondage spirituel d’où le 
manque de stabilité. L’Etat a complètement démissionné dans cette situation. Un sursaut pour 
juger les jeunes dépravés. Le nouvel Archevêque de Kinshasa a établi une journée de la 
jeunesse, notamment le jour des Rameaux. C’était la deuxième rencontre cette année. Plus 
questions de gang, de corruption, de drogue. Voilà le tableau négatif. 
 
Mais la jeunesse est dynamique. Elle est généreuse.  Elle a la volonté de réussir. Elle a par 
exemple pris la coupe de l’Afrique. Il y a beaucoup de vocations.  Elle répond à l’appel de 
l’Archevêque. Elle ne connaît pas le tribalisme (Mariages interethniques).  
 
 
En Afrique du Sud, à cause de l’histoire de l’Apartheid. Beaucoup de difficultés : beaucoup 
d’exode rural. L’organisation du travail : les gens laissent leurs familles et viennent travailler 
en ville. Beaucoup de familles sans la présence du père. Influence sur la jeunesse. 
Conséquence : virus du Sida répandu dans la jeunesse. L’apartheid a provoqué un grand 
développement économique. De nouveaux riches, 
 
Au Burundi. La situation de guerre pendant 16 ans (de 1993-2009). Difficultés de jeunes. 
Des jeunes scolarisés. A cause de la guerre, beaucoup d’orphelins, chefs de ménage. L’Etat 
n’a pas encore trouvé un cadre de formation. Beaucoup de jeunes désoccupés, d’où l’alcool, la 
drogue, la prostitution. Un pays instable politique, des jeunes se laissent tenter par la violence 
politique ; manipulation politique. Les sectes pullulent. Une jeunesse accrochée à l’argent, 
capable de tuer. Beaucoup de gens sont victimes de cet état de vie. Beaucoup de gens quittent 
le pays, les jeunes s’en vont.  
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L’Eglise a essayé de prendre les choses en main. A Bujumbura, l’Archevêque rassemble 
chaque année un forum de jeunes, de plus 4000 jeunes, durant l’été, sur un thème donné. Par 
exemple : cet été : Journée régionale des Jeunes.  
Ajouter que l’Eglise reprend l’éducation de la Jeunesse en main. Renouveau dans les chorales 
et les groupes de louange. Maintenant les vocations sacerdotales et religieuses.  
 
Le Zimbabwe, caractérisé par le chômage, le sida, la guerre.  
90% de chômage. Cela touche particulièrement les jeunes. Difficulté de trouver du travail 
pour les jeunes. Les salaires sont bas : 100 dollars qui ne couvrent même pas le transport. Cela 
a amené la hausse de mortalité. 50 % des personnes âgés sont veufs dans sa paroisse. Jeunesse 
dans la drogue, la prostitution. Un des moyens de survie, c’est la migration. Quitter le pays. 
Sur 14.000.000, quatre sont en Afrique du Sud ou en Angleterre. A propos, ces pays en 
profitent largement, en recevant des personnes bien formés, les utilisent sans les avoir bien 
formés. C’est pourquoi l’Ancien Président a appuyé Mugabe dans ses initiatives. Ces gens 
émigrés envoient de l’argent au pays, pour la nourriture et la scolarisation des enfants. 
Zimbabwe avait 90% de scolarité avant que Mugabe ne détruise le pays. Au niveau primaire 
et secondaire, l’année dernière, ces écoles n’ont pas fonctionné, car les enseignants ne 
pouvaient pas se déplacer. Ce la a augmenté le nombre d’enfants désoccupés : vol, drogue, 
alcool, prostitution.  
Un regard sur la jeunesse et l’Eglise. Chaque paroisse a un groupe assez actif. Ils ont des 
uniformes selon l’appartenance à tel ou tel groupe. C’est plutôt une force potentielle qu’une 
force réelle, effective. Ils souffrent de la désoccupation. Ils finissent comme les autres jeunes.  
Une autre chose commune. Le phénomène des sectes qui attirent beaucoup de jeunes. Ce 
qu’on a dit hier. Duplicité Eglise et Sorciers. Comme nos fidèles, Eucharistie et sectes.  
Le gouvernement a incité à la construction de nombreuses écoles, primaires et secondaire. On 
a proclamé la scolarité primaire gratuite. On peut estimer à 50% la scolarité primaire entre 7 
et 10 ans. On manque d’université catholique. Nous avons de bonnes écoles catholiques au 
niveau secondaire. Plus de 200 ans écoles au Secondaires tenues par les catholiques 
 
En Ouganda, à peine deux semaines, une organisation extérieure a prédit qu’il y aura un 
soulèvement de jeunes à cause du chômage des jeunes diplômes. Malgré tous les efforts de 
combattre le sida, le nombre continue a augmenter. 
Beaucoup d’orphelins du sida, Enfants de la Rue. On a l’impression que les gens n’ont plus 
peur de la mort. Une banalisation de la Mort. Carpe Diem est leur philosophie. La 
promiscuité.  Pourquoi ne pas se préoccuper. 
Le gouvernement ambitionne d’offrir la scolarité aux enfants mais ce n’est que théorique.  
 
Au Mozambique, les adultes sont préoccupés par la manière de vivre des jeunes. Mais il y a 
comme un écart entre les jeunes et les adultes. Pas de communication. La TV et les moyens de 
communications y sont pour beaucoup. La jeunesse n’apprend pas grand-chose de bon dans 
les TV, notamment les programmes venant du Brésil. Le gouvernement ne fait rien à ce 
propos. Il y a des universités catholiques. C’est la réponse de l’Eglise. Car il n’y a avait 
qu’une seule université au niveau du pays. L’Eglise défie le gouvernent à ce niveau.  
 
En Ethiopie, la majeure difficulté de la jeunesse, c’est la scolarisation. L’Ethiopie n’a pas 
connu de colonisation malgré l’occupation pendant 4 ans. Le régime de Mengistu a détruit le 
tissu social, disloquant la jeunesse et les familles laissent les jeunes aller ailleurs, surtout en 
ville.  
Au niveau de l’Eglise, nous avons un rite catholique oriental, avec une manière spéciale de 
vivre. Pas assez d’organisation de jeunes. Maintenant, effort de rassemblement : CVX et MEJ.  
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Les défis sont que les parents ne laissent pas facilement les enfants entre dans le MEJ. Les 
parents ne croient pas que les enfants puissent recevoir quelque chose d’important dans les 
églises catholiques.  Une autre difficulté : Docilité des gens qui n’est pas une adhésion, mais 
qui cache une peur. Les parents envoient leurs enfants, mais il faut convaincre les parents qui 
ne sont si faciles. 
 
A l’Ile Maurice, comme difficulté majeure, les jeunes travaillent dans les magasins et 
d’autres institutions où ils gagnent beaucoup et vite. Cela favorise un état d’esprit difficile à 
évangéliser. Des jeunes qui veulent des emplois spécialisés. Préfèrent être désoccupés que 
travailler dans les fabriques avec un travail manuel.  
D’autres vivent dans un monde de saping, ou ils touchent à tout, goûtent à tout. Tatouage, 
sexualité précoce, drogue, alcool. Pas tout le monde. Dans cet esprit, on ne peut s’engager 
dans la durée, pour intégrer un mouvement ou un groupe, pour poursuivre une formation de 
longue durée. Nous essayons d’adapter les programmes. Des modules à courte durée. Prenons 
du temps pour leur donner une ossature solide. Comme langage : aimer et attendre. Célébrer 
la vie dans un contexte culturel de mort. S’amuser sans alcool. Favoriser une amitié avec le 
Christ comme personne et non une idée.  
 
Au Kenya, comme SA et Ouganda, Désoccupation généralisée de la jeunesse. Des illettrés et 
lettrés qui chôment. Les politiciens exploitent cette jeunesse désoeuvrée. Des conflits tribaux 
voient la participation des jeunes non payés qui se vengent, entrant dans un cycle de violence.  
Un autre problème. Le système d’éducation depuis l’indépendance ne conduit pas à la 
création d’emplois, la créativité mais plutôt d’attendre du travail. Un système qui n’a pas 
accordé beaucoup d’importance à la culture. Une influence mauvaise de la technologie 
moderne, l’Internet.  Films. Télévision. Porno, Violence 
Le chômage conduit à une grande différence entre les riches et les pauvres, d’où les 
bidonvilles, d’où la violence et la vengeance. Beaucoup de frustration. Violences et 
Prostitution Sida, manque d’espoir. 
Ce que l’Eglise essaye de faire, organise des séminaires, des camps de travail, de formation. 
Des fonds pour l’organisation de la jeunesse. Un encadrement pour aider les jeunes dans un 
esprit de créativité. Du coté du gouvernement, un fond alloué à la jeunesse dans chaque 
district. Fonds mal utilisé. 
 
Conclusion : Voilà la réalité que nous voulons affronter pour servir la jeunesse. Voilà ce 
qui nous attend. Nous écouterons Burundi, Madagascar et Angola en ce qui concerne le 
Mouvement Eucharistie des jeunes.  
 
Problèmes de la Jeunesse 
 

1. Nous avons une jeunesse importante au niveau du nombre. Il n’est pas alors facile à 
l’encadrer, à satisfaire à ses besoins, à ses droits fondamentaux.  

2. N’avoir pas droit à la scolarité souhaitée. Droit fondamentale de l’homme : Education. 
Phénomène des enfants de la rue. 

3. Le droit au travail après la scolarité. Le système éducatif n’a pas préparé à la 
créativité. 

4. Parfois, la guerre et le sida ont fait de la jeunesse des responsables précoces : des chefs 
de ménage, des orphelins devant prendre en charge d’autres 

5. Les injustices sociales dont la jeunesse est témoin constituent un capital de frustration, 
de déception, tout provoquant déséquilibre et un manque de référence. L’image des 
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musiciens, des gens riches, des chefs spirituels admirés est leur idéal, et pas ceux qui 
servent, ceux qui sont honnêtes, qui s’offrent pour les autres. 

6. L’instabilité politique des gouvernements et la guerre ont poussé les jeunes à se 
réfugier ailleurs, en Afrique ou en Occident 

7. Un vagabondage spirituel et la prolifération des sectes ne permettent pas une ossature 
spirituelle de la jeunesse et une certaine stabilité. 

8. La perte de certaines valeurs morales se traduit par la prostitution, la drogue, la 
violence, le vol, l’alcoolisme 

 
Travail d’Eglise 

1. Prise en main de la scolarité primaire, secondaire et universitaire 
2. Organisation de la jeunesse pour suppléer au manque de culture et de la formation 
3. Prédication des valeurs morales et chrétiennes d’équité, d’amour, de pardon, de 

générosité, d’amour du travail, de vérité, de maîtrise de soi, de communion 
4. Offre des mouvements d’action catholique, d’encadrement et d’entraide mutuelle 

 
ANGOLA : MEJ 
Jésus a-t-il raison ou tort ? En Angola, malgré les difficultés et la guerre, nous pouvons 
travailler dans le peuple ; nous pouvons prêcher la parole. Nous avons une feuillet : Recevoir 
Jésus avec amour. Les Adultes et les enfants retiennent la parole de Jésus : Mes amis, prenez 
et manger. Le point de départ de l’AP et du MEJ : la communion avec Jésus : prenez et 
manger. L’AP comme organisation entre en Angola en 1934, avec les Pères Spiritains. MEJ 
en 1984. Et aussi en Benguela. Tous ceux qui font les promesses : offrir tous les jours leurs 
vies. Les premiers vendredis du mois, ils font la communion eucharistique et l’heure sainte le 
premier jeudi du mois, faisant référence aux intentions du Pape.  
Chaque diocèse, un directeur nommé par les évêques. Tous les évêques veulent bien et 
encouragent, surtout à Luanda. Dans chaque paroisse, un groupe de MEJ, jadis appelé 
croisade eucharistique. De la Croix, l’on s’est tourné vers l’Eucharistie. Spécialement pour les 
petits enfants.  Le symbole : recevoir l’Eucharistie avec amour. Les jeunes ont un foulard. On 
aimait le rouge, lié avec la politique, avec la jeunesse de MPLA. Pour contrer cela, nous 
avons essayé d’adopter les couleurs du Vatican.  
Nous avons aussi de faire des hymnes pour les jeunes et les enfants, car nous aimons 
beaucoup chanter. Nous avons fait des brochures pour la formation des leaders du MEJ. Tous 
les chants étaient encore orientés vers un roi de gloire et de force et non un roi d’amour. Nous 
avons transformé cela. Jésus est le Seigneur, et Jésus est un ami. L’AP s’est comme les doigts 
de la main : les jeunes, les adultes et les vieux communient au corps et au sang du Christ. Il 
n’y a pas MEJ et SC, ils sont ensemble.  
 
BURUNDI : MEJ 
Historique : 
Le mouvement est apparu dans les années 1930, apporté par un père blanc, Léopold dans 
Muyaga et Rusengo, sous l’apellation des de la croisade eucharistique, mouvement des moins 
de 15 ans.  
Vers 1970, le mouvement rayonne dans les écoles primaires et apporte un encadrement 
1982, le mej gagne les secondaires. Beaucoup d’adhésion. Le mouvement n’était pas étranger. 
Il atteint tout le pays. En 1986 : Mouvement Eucharistique des mariés. En 1992 : dans les 
Grands Séminaires, les Universités, l’Iscam. Et dans les camps militaires et de police. En 
2001, les religieuses et les religieux se mettent ensemble pour aider les jeunes à renforcer leur 
spiritualité. Le mouvement a beaucoup contribué dans les vocations religieuses et 
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sacerdotales : 75ù% de religieuses et prêtres. Peut-être plus de deux cent mille. Nous avons un 
statut de mouvement adopté par le CECAB. 
 
Orientations spirituelles du mouvement  
Le Maître mot et l’offrande. Offrande au cœur de Jésus les prières et les bonnes actions. 
Senga, Sangira, Igore, Ba intumwa. Prie, Communie, Sacrifie, Sois Apôtre. Une offrande 
mensuelle et solennelle des efforts mensuels des membres.  Voila les bases de l’orientation. 
Le Mej est ingendanyi, qui signifie disciple, apôtre. Chaque mois, un meiste doit participer à 
l’adoration. Il doit garder les intentions du Pape. Nous avons des insignes. Une croix rouge 
pour les débutants. Un foulard avec calice rouge et une hostie jaune. Le drapeau blanc 
Salutations meijiste. Quatre doigts au niveau du cœur, comme les quatre  
Uniformes.  
Un hymne pour le hissement du drapeau.  
Activités hebdomadaires pour les jeunes 
Activités mensuelles  
Trois étapes de promesses 
Chaque groupe se met sous la protection d’un saint 
Les compagnons de Jésus avant la première communion 
Les adorateurs de la croix, avant la confirmation 
Les apôtres après les premières promesses 
Les témoins après les deuxièmes promesses 
Le groupe de mariés qui continuent à vivre les mots clés 
Le MEJ est un mouvement paroissial, aide les activités paroissiales, la parole de Dieu, les 
chorales. Aumôniers diocésains nommés par l’Evêque. Chants appropriés pour les Meistes. 
Les grands séminaristes rédigent des éléments de formation pour le méj. Comités paroissiaux, 
diocésain et nationaux.  
 
MEJ à Madagascar 
250.000 personnes. 90 ans maintenant. Attaché à l’AP. 
Une branche qui puise sa force dans l’AP. On ne peut pas séparer le MEJ et l’Apostolat de la 
prière. L’AP est comme principe et fondement du MEJ.  
La structure se subdivise en trois parties selon l’age. Comme un arbre ( ME) dont les racines 
(AP) : Messagers du Christ, Témoins du Christ, l’Equipe chrétienne d’Aujourd’hui. Les 
devises pour chaque section : Prier, recevoir Jésus, être apôtre// Recevoir, Vivre et 
partager//Christ Roi qui est la voie, la vérité et la vie. 
Organisation : Equipe nationale organise beaucoup d’activités dans divers lieux. Activités 
d’ordre spirituel et social. Comme collaborateurs diocésains : Aumôniers nommés par 
l’Evêque. Majorité est prêtres diocésains. Ils connaissent la spiritualité du MEJ, ignacienne. 
Beaucoup de religieux, religieuses et laïcs qui accompagnent les MEJ 
Dans les aumôneries militaires et universitaires le Mej existe. Le Père Claudio a rencontre lors 
de son passage le MEJ universitaire.  
 
Ce qui impressionne aussi, ce sont les vocations qui sont issus du MEJ 
Le MEJ est souvent pour les pauvres. Il y a d’autres mouvements qui travaillent avec les 
riches.  
 
Travail dans les Groupes 
Parler des pratiques de l’AP : commencer avec la page 6 
Parler du MEJ : la mise en pratique, comment faire ?  
Demain on commence la mise en commun 


