
 . مع رسالة الصلاةةعیش الافخارستی
 

فخارستیة بالاتحاد مع لأوھي مرتكزة على المعمودیة و ا,  لك طریق بسیط و جدیدمرسالة الصلاة تقد
 .قلب یسوع المسیح

 
 .ماذا یتطلب ھذا العیش الجدید؟ -
 .لا أكثر و لا أقل, اللهعني تقدمة الذات في كل یوم من حیاتك یبكل بساطة      

 
 ذاتي؟ كیف أقدم  -

 . صلاة الصبح المعتمدةصلي نھارك صلي صلاة شخصیة نابعة من القلب أوتبدأعندما 
تحاد مع تقدمة یسوع الكاملة  باك سائلا أن تكون كل لحظة من نھاراللهومع ھذه الصلاة تقدم نفسك 

 .الإلھیةفي الذبیحة 
 
 كیف یمكن أن تغیر ھذه التقدمة أشیاء في حیاتي؟ -

  الخاصةإرادتكن عأنت تتخلى بكل حریة , ترید تقدمة نھارك كلھ لھعندما تقول للرب أنك 
قربھ و ب          ترید أن تتشبھ بالمسیح و تعیش ، و رغبتك الخاصةالأشیاء إلىو أنانیتك بالنظر 

   .ھو یعیش كما
 
 ؟األیس ھذا صعب -

قوم بھذه التقدمة  أنت بحاجة للروح القدس لیعطیك النعمة لت.لوحدك كنت إذا  بل مستحیلاالیس صعب
 . وتعیشھا طوال النھار

 .یحولك) 5:5:روما"(كبت في قلوبنا سمحبة اللّھ التي "الروح القدس 
تشعر و و تفتح قلبك للروح القدس و ھو یعطیك عقل و قلب یسوع لتفكر  كل یومعندما تقدم ذاتك

  .تعیش كما ھو یعیش
 
 ؟قدمتيتكیف یقبل اللّھ  -

یسوع أخذ قرار جريء بتقدمة كل . ھ یسوع و تقدم ذاتك معھلما فع تفعل لأنك بكل سرور یقبلھا
العشاء  الأخیرقدمة ذاتھ لنا في العشاء تأظھر , كان یسوع غیر أناني .  و لنا اللهحیاتھ و قوتھ 

 استقبال تقدمة ذاتھ ومن إلىیدعونا " خذوا كلوا جمیعكم ھذا ھو جسدي معطى لكم" السري لما قال 
نفعل ماذا؟ نقبل حیاتھ و نسیر على خطاه بتقدمة حیاتنا من " افعلوا ذلك لذكري"  العمل مثلھ إلىثم 

 قبول, ھذه ھي مشاركتنا محبة اللّھ .  التي دعانا إلیھاأجل الدعوة
 . و تقدمة

 
 فخارستي؟أألھذا یدعى ھذا الطریق  -

  .  یسوعكل ذبیحة قداس ھي تشخیص لموت و قیامة. فخارستیة تصبح طریق حیاةلأتحدیدا ا, نعم
عندما تقدم ذاتك . نجد في كلام التقدیس  أفضل تعبیرعن بذل الذات الكلي الساكن في قلب یسوع 

القداس یبدأ مع تقدمتك . فخارستيأكل شيء باستعداد باتحاد مع تقدمة القداس تتعلم كیف تعیش 
 . تقدمة یسوع الكاملة مع للأبالصباحیة و یكمل كل النھار و أنت تقدم كل شيء 

      
 ھل من خطر أن تصبح ھذه الروحانیة انفرادیة ؟ -

        أنت تلقائیا باتحاد مع الله،لا یوجد خطر لأن محبة اللّھ لا تبعدنا عن الآخرین عندما تعطي ذاتك 
 .الكنیسة جمعاء على الأرض و في السماء

الشخصیة لك و لكن لا  بوعي لمحبة اللّھ القلبیة و أفخارستیة لحركة رسالة الصلاة تبدلأالروحانیة ا
  یقودك لمشاركتھ ھمھ لكل الناس الافخارستیة بالاتحاد مع قلب یسوع .تنتھي ھنا

 . الصلاة و العمل في خدمة الآخرینإلى یقودك ، كل یوما، كلیك بتقدمة ذاتةفخارستیأأن تعیش حیاة 
 
 



  .أنت لست وحدك في ھذه التقدمة الیومیة
 معك ویصلوا من أجل ذواتھم یقدموا ،ص الملتزمین بھذه الصلاةھناك في العالم ملایین من الأشخا

 .النوایا الشھریة لقداسة البابا
   

  خطوة طریقة عیش الافخارستیة كعضو في فرقة رسالة الصلاة ؟-ھل تعطیني خطوة
 

  ھاجمعك یوم" ابني الحبیب"اك اللّھ في عائلتھ ودعاكنفي یوم عمادك تب. وعي لمعمودیتك  ال1
 ) .2:5: بطرس 1("فكونوا كھنوتا و قدموا ذبائح روحیة یقبلھا اللّھ بیسوع المسیح."ابنھ الوحیدمع 

 

یفتح لك قلبھ ویتمنى أن , أنت عزیزعلیھ وھو یحبك كثیرا ,قبل الصداقة التي یقدمھا لك یسوعأ 2
 . عنھ و یود أن یغفر لك أبعدتكیعلم أنك نادم على الخطایا التي , یسكن دوما في قلبك

 
 كلمة وعمل كل نفس وكل ،كل فكر,  أفراحك، أعمالك، صلاتك،كل یوم قدم ذاتك و نھارك 3

 . باتحاد مع قلب یسوعاللهنبضة من نبضات قلبك 
 
لأنك قدمتھا باتحاد مع حیاة یسوع وھذا تذكرأن حیاتك لھا معنى , جدد تقدمتك خلال النھار 4

 طریقة التي تعیش حیاتكد لیسوع بالأنت مرسل لتشھ.  حامل رسالة،یجعل منك رسول
 .المعوزینو بالطریقة التي تساعد فیھا 

  
 في القداس عقدرا لمستطا شارك في قداس الأحد و. معناھا مليءالتقدمة تأخذ في الافخارستیة  5

وعندما تكتشفھ ھناك یقدم ذاتھ , لك حبھ  اذھب والتقي یسوع فھو ینتظرك لیظھر، الیومي أیضا
وف  س .تسبحھ للآب  تقدمقدمتھ ومع الكاھن المحتفل و مع الكنیسةلك ستضم تقدمتك الذاتیة لت

 . كل لحظة من حیاتك امتداد للقداس، فتصبحھ بھذه الطریقةلعیش النھار كتتتعلم أن 
 
 ضم كلھا، رسالة الكنیسة إلى ضم رسالتك الخاصة ،الكنیسة ,أنت معمد في جسد المسیح 6

 . جمعاء صلاة الكنیسةإلىصلاتك الخاصة 
كل شھر ,  یحمل حاجات الكنیسة والعالم في قلبھ،على الأرض ة البابا ھو ممثل المسیحقداس

, یطلب أن نصلي معھ على ھذه النوایا ،  تحمل قلقھ على البشر و الكنیسة ناتیضع أمامنا نی
كن مستعدا للطرق الجدیدة التي , مقدما نھارك من أجلھا, اكتشف ھذه النوایا و صلي من أجلھا

  . اللّھ لتعمل من أجل ھذه النوایاھاإلییدعوك 
 

 لیس بماذا أخطئت الیوم؟ بل ماذا فعل اللّھ  السؤال.  نھارك عند المساءعراج, افحص ضمیرك 7
 بالعطیة التي قدمتھا لھ في بدایة النھار؟

 . حسن فیك الیومذا فعل االله من لكن الأھم ھو ما،خطاءالأنظر أیضا إلى ا
 .ل في الیوم التالي أفضتكون ك كيسئلھ أن یساعدا

 
 مجددا من خلال الكنیسة نعمة العیش في ،التوبة لتحتفل بغفران یسوع كن مواظبا على سر 8

 .صداقتھ
 
بحث عنھا كما عن أفضل مرافق ا, ھا في قلبكلحما, أحببھا بحنان, بقى قریبا من مریما  9

  .  للمسیرة مع یسوع
 
 
 
 
 
 



  كل یوم؟اللهأي كلمات استعمل لتقدمة ذاتي 
تكلم بكلامك الخاص أو استعن بكلام . بر عن نفسك كما تشاء بالعبارات التي تعني لك أكثرع -

  قدیمة و حدیثة   النھار،لتقدمة صلوات الھناك العدید من. غیرك
 

 :یمكن أن تكون تقدمة الصباح بھذه العبارات
 اللّھ أبانا أني أقدم لك نھاريأیھا  -

  باتحاد مع قلب ابنك یسوع، أحزاني و أفراحي،يأفعال, كلماتي,  أفكاري،صلاتي ,أقدم لك
 .من أجل خلاص العالم ,  فھو مازال یقدم نفسھ في الافخارستیة

حتى أشھد لحبك مع مریم أم , یھدیني و یقویني الیوم, رافق یسوعلیكن الروح القدس الذي 
 سیدنا یسوع المسیح و أم الكنیسة 

 .قداسة الباباأصلي خاصة على نوایا ھذا الشھر حسب اقتراح 
          


