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PRESENTACION
¢POR QUE EL MOVIMIENTO EUCARISTICO JUVENIL?
Claudio Barriga, S.J.

Este numero especial de Oracién y Servicio esta dedicado a
la rama juvenil del Apostolado de la Oracion, el Movimiento
Eucaristico Juvenil (MEJ).

La antigua Cruzada Eucaristica, de gran éxito en muchos de
nuestros paises en torno a la mitad del siglo pasado, debié ser
renovada en los tiempos del Concilio Vaticano Il pues habia entrado
en decadencia. Esta renovacion se inicié en diversas partes del
mundo, destacando el trabajo hecho en Francia, que en 1962 dio al
Movimiento este nuevo nombre, que pasé a ser luego el nombre
oficial de la propuesta juvenil del Apostolado de la Oracion en todo
el mundo.

Hoy el MEJ esta presente en muchos paises en los cinco
continentes, prestando el servicio de formacion cristiana para nifios,
nifias y jovenes que aprenden a "vivir al estilo de Jesus".

En estas paginas encontraran testimonios vivos de las
experiencias y del pensamiento del MEJ en Francia, Italia,
Madagascar, Chile y otros paises de América Latina. De hecho, el
MEJ mas numeroso del mundo se encuentra en Madagascar, donde
esta presente en todas las didcesis del pais, con unos 200.000
integrantes.

Queremos animar a nuestros lectores que desean iniciar o
reforzar este Movimiento en sus respectivos paises. Valiéndose de
estos articulos, podran tener una idea basica para implementar esta
atractiva propuesta de formacion para nuestros jovenes, centrada en
la Eucaristia, animada por la amistad y alegria del Corazon de Jesus.
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Ademas de este numero especial, también los remitimos al texto
publicado en Oracién y Servicio N° 4 de 2006, "Propuesta de una
vision comun sobre el Movimiento Eucaristico Juvenil”, que es el
fruto de una reunion internacional sobre el tema.

¢Por qué les recomendamos el MEJ en sus paises, para sus
parroquias, colegios o pastorales juveniles?

1. En primer lugar, porque el MEJ da resultado. Asi lo
demuestra el éxito del Movimiento en tantas partes, donde genera en
los nifios y jovenes un gran entusiasmo en la amistad y el
seguimiento de Jesucristo. Afios de experiencia y tradicion muestran
su capacidad de formarlos en una verdadera espiritualidad
Eucaristica, de oracion (y adoracion!) y de servicio.

2. Porque el MEJ es alegre, creativo, entretenido, "al estilo
MEJ", al estilo de Jesus. Ofrece una pedagogia de formacion
cristiana vivencial (distinto de una "clase de catecismo™) y adaptado
a las edades de los participantes.

3. Porque el MEJ es popular, es sencillo, ain en su modo de
trabajar. No requiere de grandes recursos para contar a otros la
alegria de ser amigos de Jesus. El amor y la creatividad importan
mas que el dinero. Todos aportan lo suyo, todos caben, todos son
bienvenidos.

4. Porque el MEJ es eclesial, nunca trabaja para si mismo ni
desde si mismo, sino en plena comunion con la Iglesia local y
universal. Invita a una fe vivida en comunidad (los equipos MEJ) y
educa al sentido de Iglesia, de la que es parte y desde la cual sirve al
mundo.

5. Porque es una propuesta eficaz para mantener a los nifios
y jovenes unidos a Jesus antes y después de la preparacion a sus
sacramentos, formandolos para un compromiso adulto en la Iglesia.

6. Porque unidos formamos parte de un gran Movimiento
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que va mas alla de nuestras fronteras, y esto ensancha nuestra
mirada.

7. Porque el MEJ es corazon, es vivir la amistad y el carifio,
es cuidarse y quererse, como nos cuida y anima el Corazon de Jesus.

8. Porque el MEJ es Eucaristia, es vivir asombrados de
encontrar a Jesus en la Celebracion Comunitaria dominical, donde
nos comunica su paz y su fuerza. En el MEJ se aprende un modo de
vivir eucaristico: agradecido, se aprende a dar la vida. Se desea ser
pan para los deméas, comprometidos en la lucha por hacer este
mundo un lugar mas hermoso y mas justo.

9. Porque el MEJ es JesUs. Es El, el Resucitado que vive
junto a los jovenes y da un sentido a sus vidas. Es Jesus celebrado,
compartido, cantado, anunciado. Es la actualizacion de la luminosa
sonrisa de JesUs. Es Jesus que abre sus brazos a sus hijos e hijas
amados, les habla de su amistad y les llena el corazon con su vida
resucitada.

Les animamos a proponer este camino del MEJ a sus nifios y
jovenes, un camino formativo capaz de renovar nuestra Iglesia y
nuestro Apostolado de la Oracidn, del cual podemos esperar muchos
frutos. Desde nuestra oficina en Roma estamos al servicio de
quienes deseen obtener méas informacion u orientaciones sobre el
MEJ (apora@sjcuria.org).




MANUAL LATINOAMERICANO DEL
MOVIMIENTO EUCARISTICO JUVENIL (MEJ)

Presentacion

Claudio Barriga, S.J.

Los Directores Nacionales del Movimiento Eucaristico
Juvenil de Uruguay, Juan Antonio Medina, S.J., de Argentina, Javier
Albisu, S.J. y de Chile, Claudio Barriga, S.J., se reunieron en cuatro
ocasiones entre 2004 y 2006 para unificar algunos criterios para el
funcionamiento del MEJ. Se propusieron redactar este Manual del
MEJ, que pudiera servir también a otros paises que deseaban iniciar
o fortalecer el Movimiento. El texto fue presentado a los Secretarios
Nacionales reunidos en Bogota, Colombia, en noviembre de 2006,
quienes le dieron su aprobacion como documento base para el
trabajo con el MEJ en América Latina.

Posteriormente, despues de la llegada de Ernesto Giobando,
S.J., a la Direccion del MEJ en Argentina, de Jaime Castellon al
MEJ de Chile, y de Claudio Barriga, S.J. a la direccion mundial a
Roma, todo esto a inicios del 2007, se han completado algunas
secciones que le faltaban. Este texto final es el que les entregamos
en este numero especial de ORACION y SERVICIO.

INDICE
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1. Quiénes Somos

1.1 Somos un Movimiento
(Puestos a caminar con Jesus...)

Somos nifios, adolescentes y jovenes, varones y mujeres,
Ilamados por JesUs y reunidos por el Apostolado de la Oracién
(AO). El AO, que no es un Movimiento sino un servicio eclesial, por
servir a nuestras necesidades, nos organiza como Movimiento.
Formamaos grupos independientes pero interrelacionados parroquial,
diocesana, nacional y mundialmente. Nuestro Movimiento es de
transito, no para quedarnos en él, sino para quedarnos en la Iglesia.

No trabajamos para nosotros mismos, aungue queremos que
muchos trabajen con nosotros.

Compartimos la espiritualidad del AO, eucaristica y
apostolica, la que brota del Corazon de Jesus.

Somos nifios, adolescentes y jovenes, que crecemos en
comunidad, protagonistas de nuestra mision cristiana en el mundo,
sirviendo a nuestros hermanos, al estilo de Jesus.

1.2. Somos un Movimiento Eucaristico
(...nos alimentamos en su mesa...)

Buscamos identificarnos con Jesus, que da la vida por

NOSOtros.

Buscamos alimentarnos en la mesa de la Eucaristia.

Buscamos hacer nuestros los sentimientos que brotan de su

Corazon.

Buscamos un estilo de vida sencillo, como es sencillo Jesus

en la Eucaristia.

Buscamos hacer vida la Eucaristia, por eso recibimos la
vida, dando gracias, la hacemos nuestra, dando gracias, la
entregamos, dando gracias, al estilo de Jesus.
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Buscamos el pan de JesUs para dar de comer a otros.
Buscamos ser eucaristicos asumiendo con valentia la cruz de
Jesus.

1.3. Somos un Movimiento Eucaristico Juvenil
(...para servir con alegria a su estilo.)

Somos jovenes que reconocemos en Jesus, el Camino, la
Verdad y la Vida.

- Camino en un tiempo de busqueda y opciones definitivas,
- Verdad en un tiempo de confusion y crisis de identidad,

- Vida en una cultura de muerte.

Somos jovenes llamados por Jesus y la Iglesia a vivir nuestra
mision hoy y no sélo mafiana.

Somos jovenes que queremos decir al mundo que nuestra
alegria juvenil brota del encuentro con Dios, de amar
desinteresadamente, de mirar nuestra historia con esperanza, del
proyecto de JesUs que nos entusiasma y nos mueve a actuar.

2. Por qué un Movimiento Eucaristico Juvenil
(porque los tiempos nuevos exigen respuestas nuevas)
(porque a vino nuevo, odres nuevos)
(porgue como nunca el mundo necesita a Jesus y su
Eucaristia)

2.2. Razones teologicas y espirituales

- Porque Jesus mando dejar que los nifios vayan a El.

- Porque JesUs Ilamd al apostolado a jovenes, para "que
estuvieran con El y mandarlos a predicar"”.

- Porque la Iglesia necesita y sabe eficaz la oracién y la
accion de nifios, adolescentes y jovenes.

- Porque cada nifio, adolescente y joven necesita conocer y
valorar la Eucaristia tanto comunitaria como personalmente, para
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buscar, encontrar y realizar su mision eclesial especifica.

- Porque creemos que hay mas alegria en dar que en recibir;
porque s6lo entregando la vida se la encuentra y realiza en plenitud,
y porque queremos responder al Sefior que en cada Eucaristia vuelve
a invitarnos a dar la vida con él.

- Porque queremos aprender la radicalidad del seguimiento
de Jesus en cada momento de la vida.

- Porque creemos en la valorizacion de la vida cotidiana
como camino de santidad y modo de realizar la mision de la Iglesia.

2.3. Razones psicoldgicas, sociologicas y pastorales

1. Los jovenes actuales manifiestan caracteristicas de
deshumanizacion que ambientes eucaristicos pueden enmendar.
Encuentran en la vida injusticias, mentira, dolor y muerte: Nosotros
les proponemos el camino de mision y entrega de Jesus. En él no
hay por qué escaparse, ni desesperarse. La insatisfaccion, la tristeza,
la depresion, la desesperanza, ya no tienen razon de ser. Se curan la
inseguridad, la incapacidad de distinguir lo propio de lo ajeno, lo
subjetivo de lo objetivo, de comprometerse. El individualismo, la
competencia, dejan de ser alternativas.

2. Porgue segln nuestros obispos la mayoria de los
latinoamericanos nos decimos cristianos, pero no nos sentimos
Iglesia. EI MEJ ensefia a nifios, adolescentes y jovenes a unir la vida
y la oracion a la mision de la Iglesia.

3. Porque ayuda a la perseverancia en la fe y la participacion
eclesial.

4. Frente a tantas propuestas de afirmacion individual, es
ésta una alternativa sana, comunitaria, eclesial, fecunda.

5. Porque la Iglesia Latinoamericana hizo la opcién por los
jovenes (Puebla... Santo Domingo...).

3. Para qué
(...con una meta clara)

Para vivir eucaristicamente las relaciones cotidianas, esto es:
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| - Nuestra relacién con Dios

Tenemos experiencia de sabernos amados y perdonados por
Dios.

Sabemos que podemos contar con Dios y obtener de El la
valentia para afrontar las dificultades de la vida.

Encontramos a Dios en Jesucristo y la Iglesia.

Aprendemos a orar a partir de la vida iluminada desde la
Palabra y de la Palabra comprendida desde la vida.

Il - La relacion de cada uno consigo mismo

Buscamos crecer a la luz del Evangelio.

Queremos perseverar en la vida de fe.

Buscamos unir fe y vida: Ir viviendo al estilo de Jesus todas
las areas de nuestra vida personal (afectiva, intelectual, religiosa,
social, ludica, sexual, econdémica, politica, etc.).

Adquirimos habitos de vida cristiana: la habitual
participacion en la Eucaristia, el espiritu eucaristico en lo cotidiano,
la practica de los tres momentos del dia, el orar por las intenciones
de la Iglesia, el uso del cuaderno personal, etc.

I11 - La relacion con el mundo en Iglesia

Nos integramos en la Iglesia, con la espiritualidad del
Apostolado de la Oracion, desde una experiencia positiva y fecunda
de comunion y participacion.

Conocemos alternativas vocacionales y aprendemos a
discernir la voluntad de Dios para cada uno.

Acogemos y procuramos anunciar con nuestras vidas y palabras, el
mensaje de Jesus.

Aprendemos a preferir a los preferidos del corazon de Dios:
los pequefios, los débiles, los pobres.

Nos sensibilizamos con las necesidades y actividades de la
Iglesia.
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4. Cuando y en qué lugares (Historia del MEJ)
(P. Aloys Van Doren, S.J.)

El MEJ, tal y como lo conocemos, es fruto de una larga
evolucion cuyas raices se remontan a una casa de formacion de la
Compafiia de Jesus, en Vals, cerca de Puy, Francia. El dia de la
fiesta de San Francisco Javier, 3 de diciembre de 1844, el Padre
espiritual Francisco Javier Gautrelet, hizo la famosa exhortacion de
la que nacidé el Apostolado de la Oracion (AO). Deseoso de
satisfacer la impaciencia de sus hermanos jovenes por marchar en
mision a lejanas tierras, les exhortd a ser misioneros ya, desde sus
estudios, por medio de la oracién y el ofrecimiento diario de la vida,
en unién con Jesucristo en la Eucaristia.

En 1865, el Padre espiritual del Colegio Tivoli de Burdeos,
Leonardo Cros, instituye la "Milicia del Papa". Es el afio en que Pio
IX, amenazado por las tropas garibaldinas, hace un llamamiento a
los hombres catolicos, adultos y jovenes, a que acudan en su ayuda.
Es el momento en que comienza la epopeya de las milicias
pontificias. Muchos estudiantes estan impacientes por enrolarse. Y
la historia se repite: para calmar su impaciencia, el P. Cros asume la
idea del P. Gautrelet y explica a los jovenes que pueden ser los
soldados del Papa a su manera, con sus oraciones, horas de silencio,
sacrificios y comuniones. La idea se difunde con gran rapidez por
los Colegios y Residencias de Francia, Bélgica, Canadé, Inglaterra 'y
por todo el mundo catolico.

En 1870, el P. Enrique Ramiére, sucesor del P. Gautrelet,
pide a Pio IX que otorgue su bendicién a esta Milicia Pontificia. En
la carta que acomparia su peticion, explica que esta es una seccion
del AO, adaptada a los jovenes cristianos, para defender la causa de
la Santa Sede con sus armas propias, especialmente la Comunién
frecuente e intensas horas de estudio, ofrecidas por esta intencion. Y
afiade que esta Milicia cuenta ya con 100.000 miembros en todo el
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mundo y que, alli donde estd presente, crece la participacion en la
vida sacramental, no solo entre los alumnos, sino también entre sus
profesores y padres. Esto daré el resultado de que, en 1881, en el ler
Congreso Internacional de Lille, se diga: "el AO es una cruzada
eucaristica permanente”.

A fin de que los nifios que asisten a las escuelas primarias
publicas y libres no queden al margen de esta renovacion
sacramental, en 1883 el P. Ramiere emprende una camparia a favor
de la comunion mensual de los nifios en las parroquias. Se publican
los decretos de Pio X de 1905 y 1910 sobre la Comunién Frecuente
y la Comunion Temprana, respectivamente, para reforzar la vida
eucaristica de los fieles. De ello resulta que, de 1911 a 1914, nacen
las Ligas Eucaristicas fundadas para nifios, adolescentes y adultos,
con objeto de poner en préctica estos decretos. Dentro de uno de
dichos grupos, el de Burdeos, aparece en 1915 la "Cruzada
Eucaristica de los Nifios" propiamente dicha.

En 1932, el P. Ledochowski, Padre General de los Jesuitas,
obtiene de Pio XI el reconocimiento de la Cruzada Eucaristica del
AO, como Asociacion Primaria. En 1958, Pio XII aprueba con carta
autografa las Nuevas Normas de la Cruzada Eucaristica. En seguida
el P. General Juan Bautista Janssens pide a todos los Provinciales
jesuitas que asignen a ese ministerio hombres competentes: "Tres o
cuatro Padres que se consagren enteramente a la Cruzada
Eucaristica, la organicen solidamente, formen los promotores de la
misma, dirijan las revistas periodicas y den formacion religiosa y
moral a cientos de miles de nifios y adolescentes".

Durante la peregrinacion a Roma en 1960, de 3.522
delegados de la Cruzada Eucaristica de Francia, en el 50=
aniversario del Decreto de Pio X sobre la Comunion temprana, Juan
XXI1II evité emplear la palabra "cruzada™ en su alocucion. Por haber
sido nuncio en Turquia, sabia que el recuerdo de las cruzadas debia
soslayarse. La Cruzada Eucaristica de Francia en 1962 cambia de
nombre y pasa a llamarse "Movimiento Eucaristico Juvenil”. Pero
no se trata sélo de un cambio de denominacion: es cuestion de un
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impulso nuevo que impone al Movimiento caracteristicas
especificas; de éstas, una de las mas importantes es que el
Movimiento ofrece a cada etapa de la vida del nifio y del
adolescente nombres, objetivos y métodos especificos de formacion.
Otros paises como lItalia, Espafia, Chile, Argentina, Madagascar,
etc., hacen lo mismo, con un programa adaptado a los nifios y
adolescentes de cada pais.

* * %

En América Latina, el MEJ llega en diversas fechas:

- En Paraguay lo inicia el P. Manolo Casares S.J., en el afio
1981, siendo su primer Director hasta 1993. Lo suceden los padres
Alberto Luna, Ramon Mongel6s y Miguel Verza. En 2005, por falta
de un sacerdote como Director, el Provincial encarga el Movimiento
a varios estudiantes jesuitas, y nombrando como capellan al P.
Guillermo Cabello S.J.. Hoy el MEJ en Paraguay tiene 14
comunidades, en distintas ciudades del pais, y unos 350 miembros.
Contactos en http://mejparaguay.galeon.com y/o
ferbaz76@qgmail.com.

- En Chile nace el MEJ en abril de 1982, siendo su primer
Director el P. Eduardo Mufioz, S.J., hasta el afio 2004. Su segundo
Director es el P. Claudio Barriga, S.J., que hoy es el Director
General Delegado, en Roma. El actual director es el Padre Jaime
Castellon y puede ser contactado en mejchile@mejchile.cl y
www.mejchile.cl Tiene en la actualidad unos 60 centros MEJ, en 18
ciudades, con un total de aproximadamente 2200 miembros.
Trabajan principalmente con nifios y adolescentes.

- En Brasil se inicia en enero de 1998, teniendo como
Asistente Eclesiastico Nacional a Monsefior Getulio Vieira de Sao
Paulo. A través de la revista Mensajero del Corazén de JesUs inicia
una reflexion que luego se cristaliza en su libro "MOVIMENTO
EUCARISTICO JOVEM", dando los fundamentos para el inicio del
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MEJ. Permanece un afio en esta funcion. En 1999 el Secretario
Nacional del AO, P. Roque Schneider S.J., nombra al P. José
Florentino, también de S&o Paulo, para el cargo. La revista
Mensajero jugd un importante papel en la formacion de lideres para
organizar los grupos. Permanecio en el cargo hasta el 25 de
noviembre de 2000, cuando el P. Aloys Van Doren S.J. nombra al P.
José Roberto Rezende, diocesano de Apucarana, el cual ocupo el
cargo hasta fines del 2006. A través de la revista Mensajero, Red
Vida de Television y sus viajes por las Diocesis incentivé y orientd
el Movimiento, presente hoy en casi todo el pais. Al cierre de esta
edicion, no habia nuevo secretario nombrado. Contactos a Padre
Otmar Schwember, del AO, en peotmarsj@yahoo.com.br.

- En Uruguay: Cuando el actual Secretario Nacional, P. Juan
Antonio Medina, S.J., comienza a trabajar en el AO, echa a andar el
Movimiento Eucaristico Juvenil. Hoy, la renovacion y revitalizacion
del Apostolado de la Oracion privilegia el trabajo del MEJ. Lo hace
capacitando a los mejores de sus miembros para que, por amor a
Jesucristo, trabajen como promotores y animadores de jovenes. En
razon de que eéstos no entran a un movimiento de nifios y si lo
contrario, desde hace afios el MEJ uruguayo invita a muchachos y
chicas mayores de 17 afios, que van responsabilizandose de su vida.
Asi, en un proceso de 2 0 3 afios, los jovenes mejinos pasan a ser
apostoles de la oracion que "unen su oracion y su vida a la oracion y
la mision de la Iglesia”. Contactos a mejinos@hotmail.com.

- En Argentina, el MEJ se ha difundido inicialmente en
forma asistematica, como propuesta del A.O., siendo el Director
Nacional el P. Kukuvica. Las Hermanas Esclavas del Corazon de
Jesus Espafiolas y las Hermanas del corazén de Jesus Argentinas
comienzan la experiencia del MEJ tomando como referencia el
Modelo del MEJ Espafiol. Llevan el movimiento a diversas
parroquias. Algunos Jesuitas argentinos que conocieron el MEJ en
Espafia alrededor de 1995 comienzan también a promover el
Movimiento. Hasta el afio 1997 estas iniciativas son llevadas
adelante sin coordinacion entre si. En el afio 1997, un grupo de
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estudiantes Jesuitas, con el apoyo del provincial organizan el primer
encuentro Nacional. El P. Provincial nombra a Radl Gonzalez S.J.
Coordinador Nacional del Movimiento. En el afio 2004, el P. Albisu,
es Director Nacional del AO y del MEJ, y da una mayor
organizacion al Movimiento. Su actual Director Nacional es el P.
Ernesto Giobando, S.J., que organiza una coordinacion nacional,
con jesuitas y laicos interesados. Contactos a giobando@yahoo.com.

- En Puerto Rico se inicia el MEJ el afio 2006. Después de
una visita al MEJ de Chile, el P. Fabian Rodriguez, la hermana
Germania y la sra. Mabel Rodriguez inician los primeros grupos con
adolescentes. Contactos a elpastor_bueno@yahoo.com.

- En Meéxico el MEJ estd dando sus primero pasos: el P.
Armando Garza nombré en agosto de 2007 como Director Nacional
al P. Miguel Campero, religioso de los Siervos de Jesus. El
dinamico nuevo director ha empezado a recorrer el pais
promoviendo el MEJ. Contactos a miguel.campero@gmail.com.

Relacion del MEJ con el Apostolado de la Oracion

Desde 1970, el MEJ de Francia depende directamente de la
Conferencia Episcopal con la particularidad, sin embargo, de que el
episcopado francés ha pedido la ayuda de los jesuitas en el Consejo
Nacional, a fin de mantener la inspiracion ignaciana reconocida
como especifica del Movimiento. En los otros paises mencionados
mas arriba, como ltalia, Espafia, Chile, Argentina, Madagascar, etc.,
la vinculacion con la Compariia de Jesls y el Apostolado de la
Oracién se mantiene con la especificidad de que la Compafiia de
Jesus considera el AO y el MEJ un servicio pastoral que puede y
debe prestar a la Iglesia universal y a las Iglesias locales.

Al Congreso de Secretarios Nacionales del AO de 1985,
Juan Pablo Il decia explicitamente: "Atencion especial debe
prestarse a los nifios y jovenes que constituyen el Movimiento
Eucaristico Juvenil, version actual de la clésica Cruzada
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Eucaristica".

Por su parte, la dltima Congregacion General de la
Compaiiia de Jesus, en 1995, en el decreto sobre la colaboracion de
los laicos en la mision, decia: "La Compafiia sostiene y promueve
este servicio pastoral que le ha confiado el Santo Padre, como
también el Movimiento Eucaristico Juvenil™.

Nuestro fundamento

5. Cudl es nuestra espiritualidad
(texto afiadido por Claudio Barriga, S.J.)

El Padre tiene un plan, un proyecto de salvacion para todos,
y en Jesus nos llama a participar. Su Hijo primogénito es su primer
enviado, el "apdstol”, del Padre. El es quien responde en plenitud al
proyecto del Padre: recibe su proyecto dando gracias, lo hace suyo
dando gracias, y ofrece su corazon por él dando gracias. Aceptar a
Jesus nos hace entrar en su amor, en su mision, y nos lleva a buscar
que otros también lo reciban. En Jesus, con El y por EIl, podemos
colaborar con el plan de Dios.

En el MEJ atendemos de modo especial a estos aspectos
"eucaristicos" de la vida de Jesus.

La espiritualidad del MEJ es una espiritualidad eucaristica
que brota del Corazon de Jesus.

Nuestro modo de vivir la fe tiene su inspiracion en la
Eucaristia y su fuente en el Corazon de Jesus. Dicho de otra manera,
nuestro carisma surge del "Corazon eucaristico de Jesus".

Lo que JesUs expreso e hizo gesto la noche de la Ultima
Cena es resumen de lo que él vivio toda su vida: la donacion de si
mismo por todos nosotros. Aunque no deseaba morir, se entregd en
manos de sus verdugos, mostrando cuanto amaba a su Padre y a la
humanidad, y mostrando cuanto su Padre nos amaba a nosotros al
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entregar a su propio Hijo. Esa noche acepta la muerte cruel e injusta
que le es impuesta y la anticipa simbdlicamente en el pan y el vino.
"Tomen y coman todos, esto es mi cuerpo entregado por ustedes”,
dijo a sus discipulos, ensefiando que el camino de vida auténtica es
darse a si mismo.

La actitud de generosa oblacion y la entrega de su vida por
nosotros guié siempre el Corazon amante de JesUs, y alcanzaria su
plenitud en el sacrificio de su muerte en la cruz. El costado abierto
del Crucificado se convertird en el simbolo supremo del amor
entregado hasta el final, del cual brota la vida abundante para todos.
La Eucaristia es la conmemoracion simbolica o sacramental de su
sacrificio salvador, alimento e inspiracion para nuestra vida cristiana
de cada dia.

Esta actitud del Corazon de JesUs que se hace Eucaristia,
esta inaudita expresion de amor que se hace cuerpo entregado y
sangre derramada, esta en la raiz espiritual del MEJ.

Vivimos la Eucaristia como el encuentro gozoso con Aquél
que dio la vida por nosotros y que se nos vuelve a entregar en ese
altar. Nuestro Movimiento es eucaristico sobre todo porque en este
sacramento encontramos a Jesus, el Resucitado, que viene a nuestro
encuentro, que nos ama, nos acoge, que se da todo por nosotros. Es
la presencia oculta y misteriosa del amor mas grande, del Corazén
mas amante, que nos llena de gozo y nos impulsa a amar como él.

En el MEJ queremos vivir eucaristicamente, que no es otra
cosa que reconocer, agradecer y dar el amor que de EI recibimos.

El integrante del MEJ va a la Eucaristia a encontrarse con
Jesus, para vivir al modo de Jesus el resto del dia y la semana. En
realidad, en el MEJ aprendemos que la Eucaristia comienza en la
marfiana con mi ofrecimiento diario, se prolonga en los quehaceres y
luchas de la vida corriente, concluye cada noche en el examen que
reconoce y agradece lo que Dios ha hecho en mi vida ese dia.
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Es esta vida eucaristica de cada dia lo que traemos al altar
de Jesus cuando celebramos el sacramento del pan y del vino.

Recibimos aqui su vida entregada a nosotros, que nos anima
a continuar ofreciendo la propia vida.

Una vida eucaristica es una vida que se hace ofrenda
litirgica, "hostia viva", segun la invitacién de Pablo en Rm 12,1:
"Los exhorto pues, hermanos, por la misericordia de Dios, a que
ofrezcan sus cuerpos como una victima viva, santa y agradable a
Dios: tal sera su culto espiritual.” De esta manera nos unimos al
Corazon de Jesus: "Tengan entre ustedes los mismos sentimientos
que Cristo, el cual, siendo de condicién divina (...) se despojo de si
mismo..." (Flp 2,5-6).

Para vivir esto cada dia pedimos el don del Espiritu, fuente
de la alegria que nos caracteriza en el MEJ.

"EI Espiritu es esa potencia interior que armoniza el corazén
del hombre con el Corazén de Cristo y los mueve a amar a los
hermanos como EI los ha amado, cuando se ha puesto a lavar los
pies de sus discipulos (Jn 13,1-13) y, sobre todo cuando ha
entregado su vida por todos (Juan 13,1; Jn 15,13)". (Benedicto XVI,
Deus Caritas Est, 19).

Para no errar en esta tarea, nos guia la Palabra de Dios
acogida en la Iglesia. Aprendemos de Maria, Madre de Dios y
Madre nuestra, discipula fiel que le abri6 su oido y su corazdn a esta
Palabra que en ella se hizo carne.

Porque es eucaristica, y porque es del Corazén de Jesus,
nuestra espiritualidad tiene notas caracteristicas:

Es apostdlica: Vivir en todo la actitud de un corazédn
eucaristico nos ensefia que Somos personas con mision: Toda
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nuestra vida es apostolica, no sélo cuando hacemos "algunas cosas
apostolicas”. Nuestro cristianismo se vive en todo lo que hacemos,
en todo queremos ser Iglesia y ser como Jesus. El apostolado en el
MEJ no se refiere a obras puntuales de bondad, sino en "hacer lo que
tenemos que hace" sin protestas ni quejas.

"Lo verdaderamente especifico del MEJ en cuanto a
apostolado, no es una determinada "actividad apostolica”, sino vivir
en las actitudes apostolicas de Cristo que le constituyen a El
Sacerdote, Profeta y Rey. Una vez que se viven estas actitudes, da
igual realizar una u otra actividad apostélica. Solo dependera de las
circunstancias”. (Manual Teoldgico Pastoral del MEJ, M. Peérez, p.
56, 1984).

Habra veces que por falta de tiempo, estudios u otros
deberes, no podremos realizar actividades apostolicas especificas
(ser monitor, prestar un servicio en la Iglesia), "pero el hecho de
vivir la vida en las actitudes de Cristo Sacerdote, Profeta y Rey es ya
un fecundo apostolado y es lo que confiere fecundidad a la accién
apostolica”. (MTP, p. 56).

- Es de servicio y sacrificio: como Jesus que lavo los pies de
los suyos (Jn 13,1), estamos para servir, sacrificando nuestro propio
querer e interes.

- Es de amistad personal con Jesus: la noche de la Ultima
Cena Jesus nos llama sus "amigos”, y nos pide con humildad:
"Permanezcan en el amor que les tengo™ (Jn 15,9-17).

- Es de humildad y pobreza: nada hay mas humilde y
despojado que un Dios que se hace pan.

- Es de adoracion: nos alimentamos de la oracion y de la

adoracion de Jesus Eucaristia. Sin adoracion no habra nunca MEJ
auténtico.
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- Es eclesial: no hay Eucaristia sin Iglesia, y el MEJ se
alimenta de la Eucaristia para servir a la Iglesia y al mundo.

- Es alegre: celebramos la fiesta de Dios con nosotros, la
amistad con el Resucitado que triunfa victorioso sobre la muerte.
(hasta aqui el texto de Claudio Barriga, S.J.)

* * %

Los ejes de esta espiritualidad, de este modo de vivir la fe en
nuestras relaciones cotidianas con Dios, con nosotros mismos y con
el mundo, los sistematizamos en cinco pilares y cuatro consignas.

Pilares del MEJ
(...cimentamos nuestra casa sobre roca)

El Corazon de Jesus
Nos construye hijos en el amor del Padre y hermanos de
todos.

La Eucaristia
Nos construye pan de vida para alimentar a nuestros
hermanos.

La Oracion
Nos construye apostoles que parten del encuentro con Dios.

Los Padres de Jesus: José y Maria
Nos construyen seguidores y servidores de su Hijo.

La Iglesia

Nos construye signo e instrumento de la intima union con
Dios y de la humanidad entre si, haciéndonos testigos del
Resucitado.
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Cuatro consignas
(...para que donde esta nuestro tesoro esté nuestro corazon)

iOral

iVive la Eucaristia!

iSirve!

iPredica el Evangelio — con tu vida y tu palabra!

6. Por quién, con quién, en quién
(Por El, conElyenEL..)

En el MEJ seguimos a Jesus vivo, vencedor de la muerte,
hecho Eucaristia, que nos revela el amor del Padre en su Corazén
humano.

JesuUs vivo, vencedor de la muerte...

- Muerto y Resucitado, muestra la victoria del amor frente al
odio y la muerte, y nos da el Espiritu Santo. Este Espiritu nos da
vivir en Jesucristo y poder reconocer y vencer el mal, continuando
su obra hasta el fin de los tiempos.

- Es testimonio viviente de que su camino es el que lleva a la
Vida verdadera.

...hecho Eucaristia...

- Como sacerdote, él ofrece y entrega por nosotros su propia
vida al Padre, para nuestra redencion. En él y con él nos ofrecemos
para completar en nuestra vida lo que falta a la pasion de Cristo.

- Conducido por el Espiritu, realiza en él el proyecto del
Reino en accion de gracias al Padre, poniéndose a nuestros pies
como servidor, segun nos ensefio en la Ultima Cena.

- Nos manda rememorar esta Cena en la que él se hace
presente, actualizando en nuestra historia su obra de salvacion.
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...que nos revela el amor del Padre en su Corazon humano.

- Es Dios Hijo que se encarna y crece como hombre, asume
nuestra vida humana, trabaja, se somete a las circunstancias
concretas de la vida.

- Lo caracteriza su Corazon compasivo, bondadoso,
acogedor, humilde, manso, sencillo, casto, varonil, valiente,
comprensivo, misericordioso, generoso, sufrido, cercano, ardiente,
tierno, expresivo, que vive y ora de cara al Padre. Este Corazon ama
con un amor fiel, gratuito, justo, perdonador, paciente,
desinteresado, personal, verdadero, que busca el bien del otro.

- Nos incorpora en el amor del Padre, que nos regala la
dignidad de hijos y hermanos.

- Desde su Corazon nos elige, nos llama, ensefia, envia,
acompafa y bendice al Padre por el fruto de la mision que
realizamos en su nombre. Nos llama sus amigos, porque nos ha dado
a conocer todo lo que el Padre le revela.

- Desde su Corazon traspasado, nos da a su Madre y nos
hace Iglesia.

Porque en el MEJ creemos en Jeslus muerto y resucitado,
que esta vivo y presente entre nosotros, porque nos revela el amor
del Padre en su Corazon humano, podemos encontrarlo

- en los hermanos,

- en el corazon purificado,

- en la oracion,

- en la comunidad reunida que celebra la Eucaristia y los

sacramentos,

- en su Palabra acogida en la Iglesia,

- en el servicio por el Reino,

- en el pobre,

- en el dolor, la tristeza y la muerte,
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- en la alegria,
- en el trabajo de cada dia,
- en los signos de los tiempos.

7. Donde crecemos y nos desarrollamos

Nuestra espiritualidad mejiana parte de la Iglesia, se
desarrolla en la Iglesia y esta al servicio de la Iglesia. Afirmamos del
MEJ lo mismo que decimos del Apostolado de la Oracion, que "no
es importante por ser Apostolado de la Oracion sino por ser Iglesia™.

El MEJ en el AO

Nuestra vinculacion jerarquica y pastoral a la Iglesia se
inscribe en nuestra pertenencia al AO, que tiene como Superior
Mundial al Papa, el cual delega su conduccién en la Compafia de
Jesus. Por esto afirmamos que el MEJ es de la Iglesia, no de los
jesuitas, y se inserta en diversos ambientes de organizacion
diocesana al servicio de la tarea pastoral de toda la Iglesia.

EI MEJ en el AO vy en la Iglesia

La tarea especifica del MEJ en este ambito es educar al
sentido de pertenencia y permanencia en la Iglesia a nifios,
adolescentes y jovenes. Los acoge en una etapa transitoria, la de su
infancia y juventud, les inculca habitos de vida eucaristica y los
prepara para su compromiso eclesial adulto en una vida cristiana
madura. Una vez que por el proceso vivido dejen el MEJ, el AO les
sigue ofreciendo su propuesta espiritual para vivir la entrega
cotidiana al servicio del Reino de Dios.

El MEJ no trabaja para si mismo, sino al servicio de la
Iglesia, en comunién con las estructuras pastorales de la diocesis.
Aporta a la Iglesia lo propio de su espiritualidad eucaristica, en el
conjunto de los diversos carismas, servicios y Movimientos.
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El MEJ en el AO, en la Iglesia y en el mundo.

En un mundo que globaliza el materialismo, el hedonismo y
la violencia, el MEJ ensefia a globalizar la solidaridad, la dignidad
del varon y la mujer, la paz.

En un mundo que ve las injusticias como inevitables o
explicables, el MEJ cree que por el amor cristiano un mundo mejor
es posible.

En un mundo egoista, de personas replegadas sobre si, el
MEJ desafia a vivir la aventura del amor gratuito, ofrecido a todos,
no marginador.

En un mundo relativista y "light", el MEJ propone la
radicalidad de la entrega de la propia vida, la radicalidad de la cruz
de Cristo.

En un mundo triste y sin esperanza, tenemos la certeza de
que por la transformacion de vidas concretas el mundo encuentra la
alegria.

En un mundo que manipula a la juventud y abusa de la
nifiez, el MEJ les ofrece espacios de respeto y educacion.

En mundo lleno de personas solas, el MEJ ofrece la belleza
de la vida en comunidad.

Donde estamos en el mundo

Nos encontramos en Libano, Egipto, Islas Mauricio,
Madagascar, Angola, Congo, Cameran, Benin, Francia, Polonia,
Croacia, ltalia, India, Filipinas, Taiwan, Estados Unidos, Canada,
Puerto Rico, Chile, Brasil, Paraguay, Uruguay, Argentina, y
posiblemente en otros lugares.

8. Como quienes
En el caminar del MEJ seguimos la huella de otros que han
seguido a JesUs antes que nosotros. Nos sirven de inspiracion y

estimulo, y queremos que ellos sean nuestros amigos e intercesores:

Maria Santisima
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"He aqui la servidora del Sefior, que se haga en mi, como
has dicho™ (Lc 1,38).

"Unida a los apostoles en espera del Espiritu Santo
prometido, se convirtio en modelo de la Iglesia orante” (Liturgia).

San José

Dios le encarga: "Toma al Nifio y a su Madre y huye a
Egipto. Quédate alli hasta que yo te avise, porque Herodes va a
buscar al nifio para matarlo™ (Mt 2,13).

José, que vivio creyendo las promesas de Dios, sin llegar a
ver su realizacion, es para nosotros maestro de fe. Su tarea de cuidar
y proveer al crecimiento de Jesus nifio nos inspira en nuestra mision
de educador de nifios y jovenes.

San Francisco Javier

"Por amor de Cristo nuestro Sefior y de su Madre santisima
y de todos los santos que estan en la gloria, les pido, hermanos y
padres mios, que se acuerden de mi para pedir a Dios
continuamente, pues vivo con tanta necesidad de su favor y ayuda.
Yo, por la mucha necesidad que tengo continuamente de su favor
espiritual, en muchas situaciones he visto como por su oracién, Dios
N.S. me ayuda y favorece en muchos trabajos del cuerpo y del
espiritu. Y para que jamas me olvide de ustedes, por continua y
especial memoria, para mucha consolacion mia, les hago saber,
hermanos queridos, que tome de las cartas que me escribieron, sus
nombres, escritos por sus manos propias, juntamente con el voto de
la profesion que hice, y los llevo continuamente conmigo por las
consolaciones que de ellos recibo. A Dios nuestro Sefior doy las
gracias primeramente, y después a ustedes, hermanos y padres tan
buenos, pues les hizo Dios asi, que tanto me consuelan llevando sus
nombres. Y pues pronto nos veremos en la otra vida con mas
descanso que en eésta, no digo mas" (Carta de Javier a sus
comparieros).

Santa Teresita del Nifio Jesus
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"Jesls mio, ifinalmente he encontrado mi vocacion! Mi
vocacion es el amor. Si, he hallado mi lugar en la Iglesia y este
lugar, Dios mio, me lo has indicado vos. En el corazén de la Iglesia,
mi Madre, jyo seré el amor...!" (Historia de un Alma).

San Alberto Hurtado

"Mi obligacion es andar por la Senda que es Cristo... vivir...
imitarlo, en otras palabras, ser Cristo. Mi obligacion no es triunfar,
ni hacer obras inmensas, sino obrar en conformidad con lo que soy.
¢Que haria Cristo en mi lugar, en mi parroquia, en cada uno de sus
problemas, con mi obispo, con mis hermanos, con los pobres?".

"Antes que toda practica, todo método, que todo ejercicio, se
impone un ofrecimiento generoso de todo nuestro ser, de nuestro
haber y poseer".

"Darme sin contar, sin trampear, en plenitud, a Dios y a mis
hermanos. Y Dios me tomara bajo su proteccion. EI me tomara y
pasaré en medio de innumerables dificultades. EI me conducira a su
trabajo. El se encargara de pulirme, de perfeccionarme y me pondra
en contacto con los que lo buscan y a los cuales EI mismo anima™.

San Tarcisio - martir de la Eucaristia siglo 1

"En Roma, en la Via Apia, los soldados lo encontraron
cuando transportaba la Eucaristia a los que habian sido encarcelados
(y serian luego arrojados a los leones) y le preguntaron qué llevaba.
Tarcisio, no queria permitir que profanaran la Santa Eucaristia y se
nego a responder; los soldados le apedrearon y apalearon hasta que
exhalo el Gltimo suspiro, pero no pudieron encontrar la hostia que
Ilevaba ni en sus manos, ni en sus vestidos. Los cristianos recogieron
el cuerpo del martir y le dieron honrosa sepultura en el cementerio
de Calixto". Martirologio Romano.

9. Coémo celebramos: a) la Eucaristia

La Eucaristia es la celebracion del triunfo pascual de
Jesucristo. Dando su vida, la recupera lleno de gozo. En el MEJ
aprendemos a vivir esto.
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A través de la celebracion eucaristica entramos en comunion
con toda la Iglesia, la del cielo y la que peregrina y trabaja en la
tierra, misionera, perseguida, fraterna, jerarquica, etc. En ella cada
uno hace presente las ofrendas concretas de cada dia, las tristes y las
alegres, integrandose asi a la tarea misionera de la Iglesia.

Celebramos la Eucaristia preparados y conscientes de lo que
significa, y de lo que cada uno lleva para ofrecer y agradecer con
Jesus. Los participantes del MEJ encuentran en la Eucaristia la
fuente de su alegria y entrega, y la mas alta unioén a Dios y a los
hermanos.

Podemos resumir diciendo que nuestro ideal es vivir
eucaristicamente al estilo de JesUs, que siempre Vvivio asi, esto es,
con sentido de entrega a la mision y con agradecimiento por servir.

Por la Eucaristia nos hacemos uno y solidarios de nuestros
hermanos. Nos lo dice nuestro actual Director Mundial, el Padre
Kolvenbach: "Ya en la Iglesia de los Apdstoles la Eucaristia no sélo
cimentaba la union de los corazones sino también el compartir de
sus bienes en lo que asi se convirtio la comunidad de los discipulos.
La presencia real del Sefior invade nuestro presente y esta presencia
se hace también para que sea auténtica en el Sefior, presencia en el
otro. El Sefior no se contenta con la instauracion de un nuevo modo
de presencia, el modo sacramental: nos ha dado el sentido
existencial del acto sacramental en la dimension social de la
Eucaristia — la caridad y el servicio del lavatorio de los pies — a la
espera del banquete final. Asi toda Eucaristia nos remite hacia la
expresion concreta en la existencia ordinaria, de lo que el mismo
Sefior ha vivido entre nosotros: el amor de Dios que nos da el amor
entre nosotros. En este sentido la Eucaristia es contestataria,
trastornando nuestros habitos y nuestra tendencia a ver las injusticias
como inevitables o explicables, e impulsandonos a creer en la fuerza
del amor, que es capaz de levantar como un fermento la masa de
este mundo. La liturgia no nos transporta a un mundo de ensuefio en
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contraste con la dura realidad de la vida. El encuentro eucaristico en
el modo sacramental y en la forma cultual nos envia al mundo donde
la Eucaristia se desarrollara en servicio fraternal” (Carta a la
Compaiiia, 15 febrero de 2006).

Como celebramos: b) la reconciliacion

En un mundo herido por el pecado, "en una humanidad
dividida por las enemistades y las discordias" (Plegaria de
Reconciliacion), los integrantes del MEJ estamos seguros que este
no es el mundo que Dios quiere, si el que El ama.

Queremos en el MEJ seguir radicalmente a Jesus. Pero nos
damos cuenta que muchas veces hacemos el mal que no queremos,
haciendo dafio a nuestros hermanos. Queremos hacernos cargo de
nuestro pecado y dejar que el Sefior nos reconcilie (2Co 5,20-21).
Creemos que Dios puede transformar este mundo, comenzando por
nuestros corazones.

En nuestro caminar del MEJ necesitamos la reconciliacion
con Dios y los demas mejinos, porque a veces:

- nos falta entrega,

- no vivimos la alegria de Jesus,

- N0 somos comunidad,

- no salimos de nosotros mismos,

- hablamos mal unos de otros,

- somos irresponsables,

- nos dejamos llevar por los celos y la envidia.

Nuestro estilo

10. Cémo se inicia un grupo MEJ

1. Tomar contacto con el Centro Nacional.

2. Si el MEJ no esta presente en la didcesis, el Secretario
Nacional contactard al Obispo local para presentarle la iniciativa y
pedir su aprobacion.
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3. Definir una Persona responsable del MEJ (Coordinador/a)
que se haga cargo de reunir animadores y participantes.

4. Invitar a los jovenes que cumpliran el rol de animadores
de nifios u otros jovenes, y darles la formacion adecuada, en
coordinacion con el Centro Nacional.

5. Serd importante realizar una invitacion atractiva a nifios y
jovenes a participar en el MEJ, personalmente y mediante volantes y
material adecuado.

6. Preparar una acogida adecuada a la edad que se convoca,
planteando los objetivos del MEJ, con los elementos de juego,
oracion, celebracion, etc., propios.

7. Contar con el material de iniciacion y formacion basico.

8. Sera una buena idea incorporar de algin modo a amigos y
"padrinos” (papas, familiares, etc.) que podran apoyar el desarrollo
del nuevo grupo.

El Equipo Nacional del AO/MEJ es responsable de
acompafar y mantener la vinculacién con los centros MEJ que se
originen.

11. Cémo nos organizamos (roles en el MEJ)

11.1. Mejino o mejiano

Quién es
Es el invitado a recibir, asumir y entregar la vida dando
gracias, al estilo de Jesus.

Qué hace
- conoce Yy trata a Jesus,
- adquiere los habitos del MEJ y del Apostolado de la
Oracion,
- pone palabras a lo que tiene en el corazén,
- comparte lo que vive, en comunidad,
- participa en forma regular de reuniones y actividades,
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- se compromete eclesial y socialmente.

11.2. Animador o Monitor

Quién es
- Tiene distancia en edad y vida respecto a los acompariados.
- Maduro en las distintas areas de su vida.
- Con cualidades para la conduccion del grupo: servicial,
creativo, generoso, con disponibilidad de tiempo, cercano.
- Responsable de su propia formacion.
- De vida sacramental, de oracion y retiro personal.
- Discierne su vocacion de animador y la recibe como
mision.
- Consagrado en el Apostolado de la Oracion y/o ha hecho
un camino en el MEJ.
- Hizo curso de animador.
- Capaz de trabajar en equipo.

Qué hace
- Prepara la reunion.
- Lleva el Cuaderno del grupo.
- Conduce o acompafia a quien conduce la reunion.
- Conversa personalmente con cada integrante de su grupo.
- llumina desde la Palabra.
- Ayuda a celebrar lo vivido en la reunion.
- Ayuda a la comunion al interior del grupo.
- Hace puente con el resto del Movimiento y con las
actividades nacionales o regionales.
- Asegura para el grupo la vivencia de al menos un retiro
al afio.
- Participa del equipo de animadores y confiere su tarea con
el Asesor.

11.3. Coordinador Zonal
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Quién es
- Cristiano con coherencia entre su fe y su vida.
- De probado amor al MEJ y a la Iglesia.
- Con adecuada formacion.
- Persona imbuida del AO.
- Con capacidad de trabajo en equipo.
- Con amor a los nifios y jovenes.
- Creativo y con liderazgo.

Qué hace

- Conduce y motiva la marcha normal del Movimiento en su
Zona.

- Representa al MEJ ante otras instancias.

- Convoca periédicamente al equipo de monitores y/o
coordinadores de centro.

- Mantiene el didlogo con sus animadores respecto a sus
responsabilidades.

- Asegura la planificacion de actividades de acuerdo a la
realidad local, a los planes pastorales diocesanos y a los objetivos y
lineas generales del MEJ dados por el Equipo Nacional, y también
de la respectiva evaluacion.

- La representa en el Centro Nacional.

- Hace de puente con el resto del Movimiento y con las
actividades nacionales o regionales.

- Cuida de animar la vivencia de la metodologia y la
espiritualidad mejiana en los centros de su zona (comenzando con su
propia persona) y de favorecer el buen ambiente en el equipo de
coordinadores.

- Apoya al Coordinador de cada centro en la seleccion y
formacion de nuevos monitores.

11.4. Asesor Espiritual

Quién es
- Persona de vida espiritual.

-34 -



- Imbuida del espiritu del MEJ y del AO.

- Con amor en su servicio a los jovenes.

- Capaz de dialogar con los jovenes.

- Conoce la realidad juvenil.

- Capaz de desafiar y hacer propuestas concretas a los
jévenes.

Qué hace
- Acompafia y forma a los animadores.
- Debe orar por las personas que asesora.
- Se preocupa de su formacion especifica para el MEJ.
- Respeta los demas roles en el MEJ.
- Mira en perspectiva de Movimiento y de Iglesia.
- Prevenir los procesos de cada grupo.
- Cuida el cumplimiento de los fines espirituales del MEJ.

11.5. Equipo Nacional

Qué es
- Un equipo de personas nombradas por el Director Nacional
para acompaifiarlo en su labor.

Qué hace

- Se acerca a cada Centro MEJ del pais, para ponerse al
servicio de sus necesidades, en particular a traves del delegado para
cada Zona. Elabora el material pastoral necesario, ofrece retiros y
cursos adecuados a monitores y coordinadores.

11.6. Director Nacional

Quién es

- Es el Secretario Nacional del AO, que es un jesuita
nombrado por el Director Mundial. En caso que las circunstancias lo
requieran, puede ser nombrada otra persona. Tal nombramiento lo
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realiza el Secretario Nacional, con las consultas pertinentes, y de
acuerdo con el superior ordinario del nominado. Esta persona puede
ser un sacerdote, un religioso o una religiosa.

- Persona de oracion, de amistad cordial con Jesus, con
profundo espiritu eucaristico y eclesial, esto es, imbuido de la
espiritualidad y conocedor de la historia del Apostolado de la
Oracién y del MEJ. Ha de ser servicial, cercano, con amor a los
jovenes, capaz de trabajar en equipo y de valorar a sus
colaboradores. Con capacidad pastoral, organizativa, administrativa,
con una solida formacion filosofica y teoldgica.

Qué hace
- Es primer responsable y cabeza visible del MEJ.
- Es pastor de quienes se le confian, en primer lugar orando
por ellos.
- Promueve, difunde y organiza el Movimiento en todas las
diocesis.
- Nombra a los integrantes del Equipo Nacional y los retine
periodicamente.
- Participa de las convocatorias del MEJ a nivel
internacional.

Coordinador Latinoamericano del AO/MEJ

Es un Secretario Nacional del AO que recibe el encargo de
coordinar y articular los aspectos comunes del MEJ en el continente,
y favorecer la comunicacion entre los Secretarios y Directores
Nacionales. Representa los paises de la region y los relaciona a nivel
mundial.

Director Mundial

El Papa es el conductor y primer Director de nuestro
Movimiento. Esta conduccion la confia en lo habitual al Superior
General de los Jesuitas. Este, en cuanto Director Mundial, da las
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orientaciones generales del Movimiento y nombra los Secretarios
Nacionales del AO. Para el gobierno ordinario, a su vez, delega en
un Director Mundial Delegado, que trabaja con él en Roma.

12. Cémo animar una reunion

ANTES

- Ponte en presencia del Sefior y ofrécele la reunién que
quieres preparar.

- Recuerda el objetivo, piensa en quienes te han sido
confiados, prepara junto al equipo o al coordinador el material
necesario, repasa el desarrollo de la reunion, profundiza el tema.

- Busca los elementos que necesitas para una reunion
participativa y dindmica (juegos, dinamicas, cantos, ambientacion,
etc.)

DURANTE

- Ayuda a que la reunion se desarrolle en presencia de Dios.

- Asegura que se recuerde el proceso en que viene el grupo.

- Facilita el compartir la vida de todos los integrantes, sin
buscar tu protagonismo.

- Decide si, ante una situacion imprevista, se justifica
cambiar el tema preparado.

- Permanece atento para mantener el buen espiritu de la
reunion.

- Ayuda a que la reunidon no se disperse 0 que uno solo
monopolice la palabra.

- Invita a evaluar de acuerdo a los objetivos iniciales de esta
reunion.

- Clarifica lo que queda para la reunion siguiente.

- Ayuda a recoger la reunién al final, celebrando la vida
entregada, dando gracias.

DESPUES
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Hago experiencia:

- ¢ Estoy contento (a) con lo que hicimos?

- ¢ qué aspectos fallaron y por qué?

- ¢ Qué debo tener en cuenta para la proxima vez?

- Anoto en el Cuaderno del grupo lo mas importante de lo
sucedido, asuntos pendientes, procesos personales, temas tratados.
Y por altimo: recuerda que Jesis y Maria te animan ante la
dificultad.

jAtencion con las tentaciones del mal espiritu! Aqui te
decimos algunas para que las conozcas y no te dominen:

- Improvisar la reunion.

- Creerse mejor o superior que los integrantes de tu grupo.

- Saltarse alguno de los pasos necesarios de la reunion.

- Faltar el respeto a algin miembro de tu grupo.

- Faltar a la reunién sin haber avisado con tiempo.

13. Como nos reunimos
(...sabiendo que esta presente cuando nos reunimos en su
nombre)

En el MEJ nuestras reuniones tienen estas caracteristicas:
Periodicidad: semanal
Edad: homogenea
Numero: entre 8y 12
Tiempo: no mas de una hora y media
Modalidad: acompafiado por un monitor o animador

Desarrollo de cada reunion:

1. Un objetivo y metas.

2. Momentos (* posibles).

- Iniciar en la presencia de Dios.

- Compartir la vida.

- Reflexionar a la luz de la Palabra.
- Formacion *
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- Jugar *

- Programar un servicio *

- Evaluar.

- Celebrar.

3. Contenido (segun tiempos, personas, lugares).

En cada reunion tratamos temas de nuestra vida puesta en relacion
con Dios y los demas (afectividad, vida espiritual, compromiso
social, uso del dinero, del tiempo libre, familia, sexualidad,
vocacion, el sufrimiento y muerte, etc.).

14. Como crecemos

El MEJ tiene etapas definidas por las edades de los participantes
cuyos nombres y limites varian de un pais a otro. A nivel de
América Latina el MEJ nos propone tres etapas con tres "momentos
eucaristicos™ que apuntan a sus objetivos generales:

- Los mas pequefios: aprenden a recibir la vida.

- Los de edad mediana: aprenden a asumir la vida, a hacerla
propia y a buscar caminos.

- Los mas grandes: aprenden a entregar la vida.

Estos momentos no siempre estaran determinados por la
edad del participante, sino por su etapa personal de formacion. Estos
tres momentos eucaristicos deberan estar presentes en las tres
etapas, graduando su contenido de acuerdo a la edad del integrante
MEJ.

El contenido que debe darse en los encuentros, en las tres o
cinco etapas, puede entenderse con el siguiente esquema, también
acentuando mas uno u otro elemento segun la edad de los
participantes.

Normalmente estaran presentes estas dimensiones, que son
para nosotros las formas en que Jesus se nos hace presente:
- acogida: alegria de la vida recibida y del encuentro, juego, fiesta
- formacion: conocimiento del mundo y de Jesus, aprender a
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contemplar, experiencias

- mision: vivir eucaristicamente, el servicio, la entrega de la vida
- celebracion: celebrar la vida con JesUs, Eucaristia, sacramentos.
15. Cémo oramos: los Tres Momentos del dia

Los mejianos hemos sido llamados por JesUs para estar con
El. Si bien toda nuestra vida quiere ser respuesta a ese llamado, hay
tres momentos en el dia en que el Sefior nos espera de modo
especial.

En cada uno de ellos hacemos un alto para hablar a solas
con el gran amigo. Son tres encuentros que nos ayudan a crecer en fe
y amistad. Son un modo de orar que nos permite encontrar a Dios en
todas las cosas.

¢Por qué son importantes?

Para ser amigo de una persona es indispensable conversar,
compartir, conocerse. No podemos ser amigos de alguien y sentir
carifio por él si no sabemos como es, cual es su estilo de vida, qué
cosas le gustan, es decir, si no disponemos de tiempo para estar
juntos y compartir la vida. Jesus quiere dialogar con nosotros como
un amigo con otro amigo, interesado en saber nuestras alegrias y
tristezas, problemas y esperanzas. Esto lo aprendemos a hacer en (al
menos) estos tres momentos cada dia, que pasan a ser nuestra
respuesta a su amistad, a su llamado.

¢Cuales son los 3 momentos?
1) El ofrecimiento,
2) el encuentro de amistad,
3) la revision:

1) Cada mafiana una Entrega (Primer Momento): Al
despertar, el Ofrecimiento del dia al Sefior: es el momento de
saludar al Sefior y ofrecerle todo el dia que viviremos. Le ofrezco
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mis oraciones, palabras, obras, sufrimientos, todo lo que me toca
hacer ese dia, para hacerlo con El y al estilo de El. Este ofrecimiento
lo podemos hacer con nuestras propias palabras o con alguna
oracion ya escrita (ver anexo de oraciones en este Manual).

2) Cada dia un Encuentro (Segundo Momento): Se trata de
un Encuentro de amistad con Jesus en algin otro momento del dia, a
traves de un rato de oracion personal, una visita al Santisimo, leer el
Evangelio, la bendicién de la mesa en casa..., 0 cualquier otro
momento en que me acuerdo de él durante el dia. Este segundo
momento puede ser también el momento de celebrar la Eucaristia y
recibir a Jesus en la Comunion. (Puedo vivir muchos "segundos
momentos™ durante el dia).

3) Cada noche una Revision (Tercer Momento): EI Examen
0 Revision del dia, al acostarse, para reconocer el paso de Dios por
mi vida ese dia. Mas que un Examen de Conciencia, es un examen
de toma de conciencia de como ha estado Dios conmigo y nosotros
con El en el dia que termina. Para este tercer momento puedo seguir
tres pasos: Dar gracias por lo bueno, pedir perddn por lo malo, pedir
ayuda para que mafiana pueda vivir mas unido a Jesus.

¢Cbémo vivirlos?

En cada uno de ellos puedes usar oraciones que han sido
escritas por otros, 0 puedes expresarle tus intenciones con tus
propias palabras. Siempre ayuda ser muy concreto: ofrecer las
actividades que vas a realizar aquel dia, compartir con El lo que vas
sintiendo, traer a la memoria las personas con las que has estado,
etc.

Procura aprovechar mas cada Momento en calidad e
intensidad que en su larga duracion. Partimos de la base que es
dificil tener tiempos reposados y largos para orar en medio del
ajetreo de cada dia, por esto favorecemos esta oracion de pocos
minutos, fuertes y profundos.
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16. Coémo reconocemos el paso de Dios en nuestra vida: El
Cuaderno Personal

¢Qué es 'y para qué sirve?

Es una herramienta que nos ayuda a expresar nuestro
encuentro con Dios y los demas. Al haberlo escrito y tenerlo delante,
podemos leer y recordar nuestros procesos personales. Serd de este
modo un reflejo del paso de Dios en nuestra vida. Asi nos
disponemos a discernir su voluntad. De aqui la importancia que cada
integrante del MEJ tenga y use su cuaderno personal, el cual nunca
serd un simple diario de vida ni tampoco un espacio de solo
"desahogo”.

El cuaderno ayudard a que el paso de Dios por la vida de
cada uno se haga paso de Dios por la vida del grupo. Cada uno, a
partir de lo vivido con Dios, podra compartir con sus compafieros lo
que registro. El uso del cuaderno sera muestra de la seriedad con que
tomamos el compartir en el grupo la voluntad de Dios. Sin él
desaprovechamos la riqueza de nuestro encuentro. Por eso es una
herramienta indispensable en nuestra metodologia.

¢Qué anotar?

Cuando escuchamos y seguimos a Dios, percibimos
sentimientos, movimientos y pensamientos interiores. Si prestamos
atencion, descubriremos que detras de ellos hay un espiritu bueno
que nos invita a seguir el buen camino, y un espiritu malo que nos
aleja de él. Depende de la libertad de cada cual dar cabida a uno u
otro espiritu, elegir el camino de Jesus o el contrario.

Son estas percepciones y reacciones, luchas y elecciones, lo
que anotamos en nuestro Cuaderno Personal, para ayudarnos a
expresarlas y discernirlas. Es por lo tanto una bitcora o cuaderno de
vida espiritual, privado, respetado por todos. Este es el uso principal
que damos al Cuaderno.

Ademas, nos sirve para anotar la vida del grupo, recuerdos,
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temas de formacion u otros momentos significativos de nuestra vida
mejina.

Los nifios del MEJ usaran el Cuaderno con mayor amplitud,
buscando registrar los momentos méas importantes de su crecimiento
en lafe.

17. Cémo fortalecemos la unidad: encuentros

De acuerdo a la cantidad y distribucion del MEJ en un pais,
se pueden organizar por zonas geograficas que agrupan a los Centros
cercanos, a cargo de un Coordinador Zonal. Estos deberan trabajar
en coordinacién con el Equipo Nacional.

Algunas Zonas celebran Encuentros Zonales de uno o mas
dias, una o dos veces al afio, en que son convocados todos los
integrantes del Movimiento que participan en esa zona.

Una vez al afio se celebra en algunos paises el Encuentro
Nacional de varios dias, que pasa a ser la actividad de mayor
importancia para la coordinacion y la formacion dentro del
Movimiento. Otras actividades formativas son retiros espirituales,
campamentos, cursos, entre otras.
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Anexos
Himnos y Oraciones

Oracion del MEJ de Chile
oy con Dios,

yo con El,

El adelante,

yo tras EI.

Dondequiera que vaya

me ira bien. Amen.

Oracion del MEJ de Francia
Enséfianos, Sefior

a elegirte todos los dias,

a repetir tu si

en cada una de nuestras acciones.
Concédenos que te sigamos sin miedo
y te amemaos por encima de todo.
Haznos hermanos, TU que nos reuniste.
Haz de nosotros los testigos

de lo que hemos visto y oido,

de lo que creemos y vivimos,

para que cada uno, con nosotros,
reconozca en Ti al dnico Sefior. Amen.

Oracion del MEJ de Paraguay

Sefior Jesus, que por amor a nosotros has permitido que te
atravesaran el corazén y en la Eucaristia continuas salvando al

mundo.

Yo te ofrezco mi vida de hoy porque quiero hacer la misa
contigo y construir contigo un Mundo Nuevo. Acepta este
ofrecimiento por las manos de Maria Madre de la Iglesia.

Te ruego en particular por las intenciones del Papa para este

mes...

Oracion de ofrecimiento diario del Apostolado de la Oracion:
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Dios, Padre nuestro, yo te ofrezco toda mi jornada. Te
ofrezco mis oraciones, pensamientos, palabras, obras, alegrias y
sufrimientos en union con tu Hijo Jesucristo que sigue ofreciéndose
a Ti en la Eucaristia para la salvacion del mundo. Que el Espiritu
Santo, que guio a Jesus y llend su Corazdn de compasion por
nosotros, sea mi guia y mi fuerza en este dia para que pueda ser
testigo de tu amor. Con Maria, la madre del Sefior y de la Iglesia,
pido especialmente por las intenciones que el Santo Padre
encomienda a la oracion de todos los fieles para este mes.

Oracion de consagracion a Maria

iOh Sefiora mia! jOh Madre mia!

Yo me ofrezco enteramente a ti;

Y en prueba de mi filial afecto

Te consagro en este dia

Mis ojos, mis oidos, mi lengua, mi corazén;
En una palabra, todo mi ser.

Ya que soy todo tuyo, Madre de bondad,
guardame y defiéndeme como posesion tuya.
Amén.

Oracion de San Ignacio

Toma, Sefior, y recibe toda mi libertad, mi memoria,
mi entendimiento y toda mi voluntad,
todo mi haber y mi poseer;

Ta me lo distes;

a Ti, Sefior, lo torno;

todo es tuyo,

dispdn de mi conforme a tu voluntad;
dame tu amor y gracia,

gue esto me basta.

(San Ignacio de Loyola)

Ofrecimiento del dia
Dios mio, te ofrezco todas las acciones
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que hoy realice por las intenciones

del Sagrado Corazon y para su gloria.
Quiero santificar los latidos de mi corazon,
mis pensamientos y mis obras mas sencillas
uniéndolo todo a sus méritos infinitos,

y reparar mis faltas arrojandolas

al horno ardiente de su amor misericordioso.
Dios mio, te pido para mi

y para todos mis seres queridos

la gracia de cumplir con toda perfeccion

tu voluntad y aceptar por tu amor

las alegrias y los sufrimientos

de esta vida pasajera,

para que un dia podamos reunirnos en el cielo
por toda la eternidad. Amen.

(Santa Teresita del nifio Jesus)

Ofrenda a Cristo crucificado
iSefior mio Jesucristo
clavado por mi amor!,
aunque soy un pecador

y causa de su penar,

pa’ lo que guste mandar
jaqui me tiene Sefior!
(Amado Ansi, S.J.)

Oracion de entrega (apropiada para el 2° Momento del dia)
Seior,

para servirte vengo,

para servirte estoy,

porque servirte quiero,

porque sirviendo soy.

(Javier Albisu, S.J.)

Oraciones de ofrecimiento para nifios:

Jesus, Tu eres mi ejemplo
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de como hay que amar,

dar la vida, toda entera,
para hacer feliz a los demas.
Quiero ser hoy dia

un poco mas como tu

y que mi estilo de vida

sea tu ESTILO, JESUS.

Al comenzar esta mafiana

te abro mi corazon,

para que siempre escuche

lo que me propones, Sefior.

Que tus palabras sean mi alimento,
que tu alegria esté dentro de mi
para poder compartirte con todos
los que hoy se acercaran a mi.

Querido Jesus

yo te ofrezco en este dia

mis manos para trabajar por Ti,
mis labios para hablar de Ti,

mi mente para pensar en Ti

y mi corazon para amar como TU.

Jesus que te das

en el pan por entero,

cambia mi corazon,

haz que sea mas bueno.

Que te lleve adentro

y que te muestre afuera

y que pueda darme

aungue a veces duela.

Esquema de las oraciones para jornadas o actividades grupales

(Los siguientes son esquemas posibles de oracion, para usar con
grupos, con la opcion de afiadir, suprimir, reordenar segun el
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objetivo o tematica de la oracion).

Ofrecimiento de la mafiana
- Canto.
- Motivacion.
- Sefial de la cruz.
- Texto biblico.
- Reflexion breve.
- Canto.
- (Elegir aqui una opcion):
1. Oracidn espontanea.
2. Peticiones.
3. Decir qué queremos ofrecer a Dios.
4. Accion de gracias.
- Padrenuestro.
- Oracion de ofrecimiento.
- Pedir a Dios la bendicion final.
- Oracion del MEJ.
- Canto.

Oracion de la noche
- Canto.
- Sefial de la cruz.
- Motivacion.
- Texto biblico.
- Reflexion breve.
- Canto.
- Motivar a los tres momentos del examen.
1. Dar gracias.
2. Pedir perdon.
3. Pedir fuerzas para el otro dia.
- Padrenuestro.
- Pedir la bendicién final.
- Oracion del MEJ.
- Canto.
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Himno del MEJ de Chile
Musica: Cristébal Fones, S.J.
Letra: Francisco Jiménez, S.J.

Re Sol La

QUEREMOS PARECERNOS A TI,

Re Sol La

LOS MISMOS SENTIMIENTOS SENTIR,

Mim sim La

ABRIR EL CORAZON Y SER LUZ,

Sol La Re

VIVIR CON TU ESTILO, JESUS.

Sim Mi La

Queremos ser nifios para Dios

Do Sol Re La

Aprender de tu Palabra, Sefior.

Sim Mi La

Enséfianos tu modo de jugar,

Do Sol Re La

La forma como nos llamas a amar.

Buscamos ser jovenes que

se parten, como el Pan que

tu Iglesia comparte;

que se parten y reparten al

mundo, libres para hacernos fecundos.

Hoy, Sefior, somos hombres y mujeres

gue anunciamos al mundo quién eres,
sumando obreros para trabajar

por tu reino, la justicia y la paz.
Consagracion de Integrantes y animadores
(Férmulas de Compromiso en el MEJ)

(Dos férmulas optativas, para ser pronunciadas cuando un monitor o
animador asume un equipo MEJ)
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Formula 1 de Compromiso para los Monitores MEJ

+ Asesor: Pueden acercarse los que quieren comprometerse
como monitores (0 animadores) MEJ (Una vez que se han acercado,
sigue) ¢Qué piden al acercarse a este altar?

Monitores: Pido ser aceptado(a) como Monitor del MEJ.

+ Asesor: ¢Saben que cumpliran un papel de guia y modelo
de la fe para los nifios (0 jovenes) que deberan guiar?

Monitores: Si, lo sé.

+ Asesor: ¢Estan dispuestos a mantener una asidua
comunicacion con Jesus, recurriendo con més frecuencia a la
oracion, en particular en nuestros tres momentos del dia?

Monitores: Si, estoy dispuesto(a).

+ Asesor: ¢Estan dispuestos a unir su oracion con el servicio
y la Eucaristia, acercandose de un modo especial a los mas pequefios
y necesitados, con los mismos sentimientos del Corazon de Cristo?

Monitores: Si, estoy dispuesto(a).

+ Asesor: ¢Estdn dispuestos a trabajar por la misién
apostolica en union con el Papa y los obispos, sirviendo a la Iglesia
alli donde nos encontremos?

Monitores: Si, estoy dispuesto(a).

+ Asesor: ¢Estan dispuestos de ahora en adelante, a
esforzarse por vivir al estilo de Jesus en todos los aspectos de su
vida?

Monitores: Si, me comprometo y acepto este camino de vida
espiritual, con el firme propdsito de ser fiel a él, con la ayuda de
Cristo y de su Madre, confiado en las oraciones de los miembros del
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MEJ y de nuestra comunidad parroquial (o del colegio o pastoral).

+ Asesor: Te pedimos, Padre que envies tu Espiritu de Amor
sobre estos hijos e hijas tuyos, que quieren unirse mas intimamente a
la mision de tu Hijo, para que arraigados en la fe y en la esperanza, y
cimentados en el amor, enciendan en el mundo la Ilama de aquel
Amor que ardia en el Corazon traspasado de Cristo.

Bendicion de la Cruz o distintivo

Bendice, Sefior, estas cruces, (+) que serdn signo del
compromiso que hoy estos hijos tuyos han asumido, de unir sus
vidas a la de Cristo que por amor murid y se entregd por nosotros.
Te lo pedimos, por el mismo Jesucristo Nuestro Sefior. Amén.
Solemne Imposicion de la Cruz

NN (Nombre del Monitor)

Recibe esta Cruz en la que Cristo se entrego por ti. Entrégate
con El y con sus mismos sentimientos, por la salvacion del mundo.
Amén.

Firma del Director o Coordinador Zonal:

Fecha:

Lugar:
Formula 2 de Compromiso para los Monitores MEJ

JesUs nuestro guia y amigo,

acogido al carifio de tu Corazon,

delante de esta comunidad MEJ,

me comprometo a trabajar por ti en nuestro Movimiento.

Yo
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deseo cumplir con la mision y las obligaciones de ser monitor
al servicio de los nifios que tu me encomiendas,
esforzandome por vivir a tu estilo,

formandome adecuadamente para el servicio,

integrando el equipo de monitores,

colaborando lealmente con mis Coordinadores.

Dame tu sabiduria
para ser reflejo de tu amor y tu modo de vivir,
para bien de tu Iglesia y para servicio de tu Reino.

Virgen Santisima y Madre nuestra, ponme con tu Hijo
para cumplir este solemne compromiso,

para en todo amar y servir.

Amén

Promesa Integrantes nuevos

Jesus nuestro guia y amigo,

acogido al carifio de tu Corazoén,

delante de esta comunidad MEJ,

de nuestros monitores y compafieros,

de nuestros padres y amigos,

prometemos esforzarnos por vivir a tu estilo.

Recibenos en el MEJ,

donde creceremos en tu presencia,

donde aprenderemos a servir a nuestros hermanos,

donde aprenderemos la paciencia, la humildad, la generosidad,
y sobre todo, a dar la vida como Tu.

Virgen Santisima y Madre nuestra,

ayldanos a vivir este compromiso,
para en todo amar y servir. Amén.
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EL MEJ DE CHILE CUMPLIO 25 ANOS

Claudio Barriga, S.J.

Hace 25 afios, el afio 1982, el Provincial de los jesuitas en
Chile, el P. Fernando Montes, encargé al Padre Eduardo Mufioz
renovar la decaida Cruzada Eucaristica, la antigua rama infantil del
Apostolado de la Oracion. La renovacion habia comenzado en
Francia, en 1962, donde tomé el nombre de Movimiento Eucaristico
Juvenil. El Padre Mufioz inicié con entusiasmo el Movimiento en
Chile, convocando para ello a colaboradores laicos y religiosos.
Después de 22 afios de fructifera labor, en que el Movimiento se
habia extendido por todo Chile y contaba con una madura
organizacion nacional, hizo entrega del cargo de Director Nacional
al P. Claudio Barriga, en septiembre de 2004.

El nuevo Director recorrio el pais y continudé la labor
formativa de monitores y dirigentes del Movimiento. Se pudo
interiorizar del "estilo MEJ" de hablar de Jesus, lleno de alegria y
creatividad, y transmitirlo a los "mejianos™ en numerosos encuentros
en muchas partes de Chile.

Solo dos afios después de iniciar esta mision, llego la
sorpresiva noticia de su nombramiento para dirigir el MEJ (junto al
Apostolado de la Oracidén) a nivel mundial, con residencia en Roma.

El Padre Claudio partio a su nueva mision en abril de 2007,
fecha en la cual asumio el nuevo Director Nacional, Padre Jaime
Castellon, quien ya se encuentra viajando por el pais al servicio del
Movimiento, con fuerte interés por reforzar una formacion de
calidad, sobre todo en las instancias dirigentes.

¢ Quiénes somos?
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M Movimiento. Somos comunidad en accion, orientados al
servicio de nuestros hermanos, prolongando el sacrificio de Jesus:
"...estoy entre ustedes como el que sirve" (Lc 22,27).

E Eucaristico. Celebramos en cada misa y en toda nuestra
vida a JesUs Eucaristico que esta en el centro de lo que hacemos.
Nuestras acciones solo tienen sentido en EI, mostrando su amor
entre aquellos que mas lo necesitan.

J Juvenil. JesUs renueva nuestras vidas, nuestros corazones,
haciendonos "como nifios”. ElI nos anima con alegria en nuestra
tarea. Somos del Sefior. Somos Iglesia peregrina, que colabora en la
construccion del Reino.

¢Como se organiza el MEJ de Chile?

El MEJ tiene una oficina de coordinacion del Movimiento a
nivel nacional que se encuentra en Santiago, donde trabajan a
tiempo completo 6 personas. Todos ellos, junto a otros 6 voluntarios
adultos jovenes, forman el Equipo Nacional. Su mision es conducir
el MEJ en todo el pais, y preparar los materiales necesarios para la
formacion de los jovenes. EI Movimiento cuenta luego con una red
de Coordinadores Zonales y Monitores o Animadores juveniles,
todos voluntarios, en las diversas regiones de Chile, los cuales junto
al Equipo Nacional programan reuniones semanales, talleres de
formacion, jornadas, encuentros, campamentos Yy diversas
celebraciones. En la actualidad existen en el pais unos 80 centros del
Movimiento, en parroquias y en colegios, que retnen a casi 2000
nifios, guiados por unos 500 monitores (o0 animadores).

Siendo el MEJ principalmente un movimiento para jovenes,
también se adapta muy bien para nifios. En Chile la mayoria de sus
integrantes son nifios, desde los tres o cuatro afios de edad, hasta
jévenes de 18 0 mas afios.
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El Movimiento ofrece un plan sistematico de formacién para
los participantes, basado en la amistad con JesuUs en la vida diaria,
alimentados y estructurados por la Eucaristia. Se organizan en
"equipos™ o comunidades, en etapas con objetivos especificos, de
acuerdo a las edades de los participantes y al tiempo en el
Movimiento. Los equipos se retinen semanalmente, en torno a algun
tema que les ensefia a conocer mejor a Jesus. Viviendo la fe en
comunidad aprenden también a compartir su propia vida, a jugar, a
orar, a servir, y descubren la alegria de ser amigos de Jesus. El lema
general que se inculca es "Vivir al estilo de Jesus". Sorprende el
entusiasmo con el que los nifios participan de sus actividades en el
MEJ, y el amor con que los jovenes preparan su reunion al servicio
de sus hermanos menores en la fe.

Una historia veridica

Concluyo contandoles la historia de Estefania, una nifia del
MEJ de Curacautin, una ciudad del sur de Chile. Entusiasta mejiana,
no faltaba a su reunion semanal del MEJ en su escuela. Cuando
tenia 12 afios, siendo su papa oficial de la policia, este fue trasladado
junto a su familia a una pequefia localidad fronteriza con Argentina,
un poblado de no méas de 200 habitantes. Aqui obviamente no existia
el MEJ. Antes de partir, le dijo a la hermana Raquel que asesoraba
el Movimiento: "Hermana, yo no puedo estar sin el MEJ". La
religiosa la animo a iniciar el MEJ en su nueva escuela, y le dio
algin material. A los pocos meses de llegar, recién cumplidos sus 13
afios, Estefania habia organizado a otros nifios y habia iniciado el
MEJ. Contaba con el decidido apoyo de sus padres, ambos muy
buenos cristianos. Tuvo que vencer las objeciones y dificultades que
le ponia el director de su escuela, que era de religion protestante.
Ella tenia en el alma marcada la identidad MEJ, y la supo compartir
con otros nifios.
Contactos

Teléfono: (56-02) 5827538 / mej@mejchile.cl / www.mejchile.cl
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Oracion del MEJ

Voy con Dios,
yo con El,
El adelante,
yo tras El.
Dondequiera que vaya
me ira bien. Amen.
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MOVIMIENTO EUCARISTICO JUVENIL (MEJ)
EN MADAGASCAR

Julien Rakotosoa, S.J.
Roma, Abril 2006

I. MEJ

1) ElI Movimiento Eucaristico Juvenil es parte del
Apostolado de la Oracion, y tiene como finalidad la formacion de
cristianos. Para cumplir con esta mision, sus miembros reciben una
formacion que les ayuda a desarrollar su personalidad para que se
comprometan efectivamente, a la vez que posean una competencia
adecuada para la vida y accion apostélica de la Iglesia. Esta
formacion depende de las edades o secciones, y es la siguiente:

a. Nifiez (Irak'i Kristy = Mensajero de Cristo) 5-14.

b. Adolescencia (Vavolombelon'i Kristy = (Testigo de Cristo) 14-17.
c. Juventud (Ekipa Kristianina Ankehitriny = (Equipo Cristiano
Actual) 17-.

d. Responsable (Mpanabe).

2) Equipos

El Movimiento esta estructurado en equipos de 10-15
participantes acompafiados de un adulto.

a. El equipo nacional esta formado por dos sacerdotes, el Promotor y
el Secretario Nacional designado por Roma y confirmado por los
obispos locales.

b. Los otros miembros del equipo nacional son voluntarios que
provienen de las bases del MEJ. Son miembros escogidos del
"Equipo Cristiano Actual”.

c. Los equipos se llaman a si mismos "células” de la iglesia y tiene
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como fin ayudar a nifios y jovenes a encontrar a Cristo en
comunidad, y a compartir Su vida con los otros. Cada equipo tiene
entre 10 y 20 miembros y esta asesorado por uno o dos miembros
con categoria de Responsables. El equipo realiza su trabajo en un
numero amplio y variado de circunstancias, por ejemplo, en el
campo, ciudades, escuelas, universidades y parroquias.

Il. Recursos:
1. Manuales

- Torolalana (Directiva) para el Responsable.
- Iraka (Mensajero) para los nifios.

- Fanasina (Sal) para los adolescentes.

- Miaradia (Juntos) para la juventud.

2. Publicaciones periodicas:

- Ny Hafatro (Mi Mensajero) para los nifios y adolescentes.
- Firaisankina (Union) para la juventud y el Responsable.

3. Difusion de las publicaciones: principalmente a cargo de
aquellos que distribuyen nuestras revistas. Los miembros las utilizan
para su formacién y para las reuniones. Nifios y jovenes también
ayudan a distribuirlas.

I11. Formacion

1. En los equipos, la formacion se centra en la idea de que
los miembros se consideren a si mismos “células” de la iglesia. La
formacion radica principalmente en el Evangelio, la Eucaristia y los
Ejercicios Espirituales de San Ignacio. La Virgen Maria es modelo
para todos. La primera etapa corresponde a la primera semana de los
Ejercicios. La segunda etapa corresponde a la segunda semana. La
tercera etapa corresponde a la tercera y cuarta semana de los
Ejercicios.
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2. ElI MEJ se enraiza en la Eucaristia, de hecho, es su razon
de existencia. Las actividades del Movimiento son espirituales
(catequesis, preparacion para el sacramento), y sociales (ayuda a los
invalidos, huérfanos, prisioneros, enfermos, etc.). Estas actividades
comprenden la colaboracion con otros grupos (parroquias, escuelas
catdlicas, cooperativas, comités ejecutivos en los pueblos, comités
para la seguridad, etc.).

3. EI MEJ alimenta las vocaciones en la Iglesia.

El Movimiento tiene como tarea educar en la fe desde la
nifiez a la juventud. Sus miembros tienen contacto frecuente con
sacerdotes, religiosos y laicos. La preparacion en equipos entrega a
nifios y jovenes el sentido de pertenencia a una comunidad que es
parte de la Iglesia, un tema que tiene especial relevancia en el MEJ.
Su tarea es formar nifios y jovenes que vivan profundamente la vida
eucaristica y se conviertan en verdaderos apostoles. Muchas
vocaciones sacerdotales, religiosas y de laicos comprometidos
provienen del MEJ.

La formacion se logra en varias etapas. El rito de pasaje de
una etapa a otra se celebra con una ceremonia durante la eucaristia
cuando el candidato recibe su distintivo. Su formacion se basa mas
que nada en la vida en grupo, reuniones semanales muy bien
preparadas, conferencias, retiros, ejercicios, trabajo apostolico, por
medio de los manuales que corresponden a cada una de las etapas.
La vida eucaristica es siempre muy enfatizada.

4. El testimonio diario de ser cristiano
Esta es la finalidad de la formacién del MEJ, y se ensefia a
traves de:

a) La pedagogia de los héroes para la nifiez (1.K.): rezar, recibir a
Jesus y ofrecerse a si mismo como apdstol.
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b) La pedagogia de la voluntad para la adolescencia (V.K.): recibir,
vivir y compartir el Evangelio de Jesus.

c) La pedagogia de la personalidad para la juventud (EK.A.): seguir
a Jesucristo es verlo como el Camino, la Verdad, La Vida (Jn 14:6).
Los jovenes aprenden a poner en practica el ofrecimiento diario y la
vida eucaristica en su vida personal, en familia, en comunidad y en
la Iglesia.

5. Caminos y metas de formacion

- Nifios y jovenes requieren de una formacion espiritual integrada y
solida.

- La formacion e informacidon se encuentra en los libros sobre la fe y
la vida de la Iglesia.

- Un testimonio de vida en la fe y de responsabilidad pastoral por
parte de los adultos.

- Una catequesis con una pedagogia adecuada.
- Una cristianizacion de todos los temas.

En resumen, en el MEJ una espiritualidad integrada y una
formacion solida es la respuesta ante las dificultades que se
presenten. EI MEJ busca preparar a nifios y a jovenes también en el
tema de la justicia y los derechos humanos. La formacion
concerniente a la verdad, la belleza y la bondad siempre busca
promover valores y llevar a la persona al encuentro del Dios
todopoderoso revelado por Jesucristo, para encontrar en El la Gnica
felicidad.
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EL MEJ EN FRANCIA
MEJ - Francia
¢Qué es el MEJ?

El MEJ (Movimiento Eucaristico Juvenil) es un movimiento
educativo catolico, presente en 56 paises, dirigido a jovenes de 7 a
21 afos. Propone educarlos y formarlos humana y espiritualmente.
En el MEJ, los jovenes aprenden en lo cotidiano a unir su vida y su
fe. EI movimiento quiere ayudar a los jovenes a crecer en su
humanidad y su fe para volverse autbnomos y tomar su lugar en la
sociedad y en la Iglesia. Propone a los jovenes medios (vida de
equipo, encuentros, cantos, etc...) para releer lo que viven, dialogar y
actuar con el fin de orientarse en la vida.

Tramos de edad adaptados a la evolucion de los jovenes:
7-10 afios: Fuego Nuevo
10-13 afios: Jovenes Testigos
12-15 afios: Testigos de Hoy
15-18 afios: Equipo Esperanza
18-21 afios: Equipo Apostdlico.

Indicaciones para vivir feliz

"Quien no sabe de donde viene no puede saber adonde va.
El MEJ, que cuenta hoy dia con mas de 8000 miembros, propone a
los jovenes indicaciones para vivir feliz, en sociedad y en Iglesia.
Con el MEJ y sus miles de animadores adultos, el joven hace la
experiencia del discernimiento, para ayudarlo a construir su vida,
darle un sentido, llevarlo a la libertad, libertad de escoger y, mas
tarde, de comprometerse profundamente. En el MEJ, el nifio puede
encontrar un apoyo, una escucha. Siguiendo su edad, los jovenes
viven en el MEJ una vida de equipo, con reuniones regulares y
actividades comunes. Cada verano, ellos son invitados a vivir la
experiencia de los campamentos, o a participar de los encuentros
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nacionales.

"En el MEJ, deseamos formar cristianos aptos para abrirse a
los otros, crecer en la fe, comprometerse en la construccion de un
mundo mas fraterno™ (Marie- Dominique Davenel).

¢Para qué el MEJ?

"Para ayudar al joven a conocerse con sus riquezas y sus
limitaciones mirando el mundo y a los otros con lucidez,
descubriendo lo que puede hacer para cambiarlo..." (Giséle (madre
de familia)).

Con el MEJ, hacer equipo

Para el MEJ, cada joven es una persona dotada de libertad.
A la vez de pie y en equilibrio, él esta en marcha, en busqueda
constante. Y nosotros deseamos acompafiarlo en este caminar.

Haciendo equipo con otros (6 a 8 integrantes), él aprende a
escuchar mejor y expresarse mejor. A través de actividades ladicas y
creativas, aprende a comunicarse, a tomar la palabra
espontaneamente, a contar a los amigos los acontecimientos de su
vida...

En efecto, construir una verdadera vida de equipo no es algo
menor. Lo bueno y lo malo se mezclan. En el MEJ, en el transcurso
de las reuniones y de los campamentos de verano, el joven aprende
lo que es la vida comunitaria, con sus riquezas y sus contrariedades.

En el MEJ, como en la sociedad, se trata de aprender a vivir
juntos, con una mirada misericordiosa, aceptando las diferencias.
Esta "mirada misericordiosa” es muy importante para nosotros. Se
trata de "mirar con el corazon...". Saber interesarse por el otro...
Aprender a actuar con los otros y para los otros... Aprender a ser
responsables al interior del equipo...
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- Stéphanie, Estrasburgo:
"Cuando comenceé en el MEJ, para mi era una nueva experiencia. Y
después en el transcurso de las reuniones, cada paso tomd un
sentido. No se trata s6lo de compartir, sino de ir al fondo de las
cosas. Asi, aprendi a conocerme mejor, a descubrir las facetas de mi
misma que no conocia...”.

- Magali, 15 afios
"Formo parte del MEJ desde hace 5 afios. Antes, yo era muy timida,
y fue mi madre quien me inscribi6 en el MEJ para aprender sobre la
vida en sociedad, para ayudarme a salir de mi caparazon. jY lo hizo
muy bien! EI MEJ definitivamente rompi6 mi caparazén®.

- Pierre, 18 afios
"El movimiento me hizo crecer porque los otros confiaron en mi.
Gracias a €l tuve el tiempo para detenerme y mirar mi vida, mi
educacion... Me dio las pautas y las pistas para ayudarme en mis
decisiones...".

Con el MEJ, escoger su propia vida

"Buscar y encontrar a Dios en todas las cosas". San Ignacio,
el fundador de los Jesuitas, invita a unificar todas las dimensiones de
la propia vida (fisica, psicologica, afectiva, social, espiritual) y
seguir a Cristo hoy en dia buscando abrirse a los otros, estar
disponible, comprometerse en lo cotidiano. EI MEJ se inserta en
este caminar.

V. Décarite:

"Le damos particular atencion a las transiciones
indispensables entre las diferentes etapas del crecimiento de un
nifio".

Mas alla del zapping:

"Para nuestros jovenes de hoy, influenciados por nuestra
sociedad de consumo, de lo inmediato, del "zapping" etc... Tenemos
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en el MEJ las herramientas para ayudarlos a asumir compromisos en
el tiempo y de mayor duracion, ensefiarles a hacer elecciones.
Nosotros les proponemos una formacion para acompafarlos mejor
en su camino de Vida, asi como Dios los guia en su camino de FE".
(Adelina Reymondet, responsable del MEJ xxx...).

Ayudar a tomar decisiones (ES)

1. Primero orar: "En toda necesidad, recurran a la oracion y
a la saplica". Carta a los Filipenses (Flp 4,6).

2. Luego escuchar: nuestro cuerpo, nuestro corazon, nuestra
afectividad, nuestra conciencia, los acontecimientos que tejen
nuestra vida, lo que nos dicen los otros, lo que propone el Evangelio,
la Iglesia. Y dialogar con una persona de confianza.

3. Después decidirse: escoger es eliminar. Ninguna eleccion
es jamas perfectamente clara; pero no podemos pasarnos la vida
titubeando. Nosotros no podemos construirnos sino por los actos que
realizamos.

4. Mantenerse en la eleccion escogida: Para que un arbol
pueda dar frutos, no hay que transplantarlo a cada rato. Para que un
camino nos lleve a destino, no hay que salirse a cada rato de la ruta.
En desmedro de todas las solicitudes que tenemos, no podemos
hacer todo ni estar en todas partes. Nuestra conviccion es que no nos
abrimos plenamente sino en la medida en que reconocemos nuestras
limitaciones, con el convencimiento que el Sefior estd a nuestro
lado.

Jovenes Testigos:

"Escuela, entrenamiento de fltbol, catequesis, danza, musica,
reunion MEJ... ¢Entre tus maultiples actividades, encuentras tiempo
para respirar? ;Cuando? ;Como? ¢;Para qué descansar?

... En equipo: ¢Dios nos motiva a detenernos? Cuando descansas,
¢sientes que te pones con mas fuerza en la presencia de Dios?".

Lo que ocurre en el MEJ

Doblemente a la vista:
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Reuniones de equipo acompafiadas de un adulto y revistas por los
tramos de edades que proponen un caminar para el afio.

La relectura y el compartir en el equipo.

Las celebraciones y los sacramentos.

Etapas celebradas, marcando la maduracion de la fe.

Encuentros de testigos.

Encuentros nacionales.

Juegos, manifestaciones artisticas y creativas.

Medios:

Las revistas.

El cuaderno personal.

Albumes musicales.

Asumir responsabilidades.

El encuentro personal con un adulto.

La oracion de ofrecimiento y la oracion personal.

¢Vivir con masica?

"En Albi, 40 jovenes del MEJ compartieron, acompafiados de ritmos
musicales y de cantos del movimiento, sobre el lugar de la musica
en sus vidas. "Necesito la mdsica para trabajar" dijo uno. "Tengo
miedo del silencio™ confes6 otro. Entre los seguidores
incondicionales del rap y aquellos que no pueden escuchar a Mozart
sin dormirse, jcuanta diversidad! El testimonio de uno de los
compositores del MEJ, Camila Devillers, fue muy fuerte. Mas alla
de sus habitos musicales, lo que esta en juego es importante. Porque
la musica pone en contacto con la vida; y los jovenes estan llenos de
vida. Cuando, después de los ruidos y los matices sonoros, la musica
llega a resonar en el fondo del corazén, cuando ella permite
descubrir y escuchar el silencio, entonces un gran paso se ha dado
para poder acoger una Palabra, la de Dios que nos llama a la Vida,
ja la vida en abundancial..." (P. Xavier Cormary, capellan
diocesano del MEJ (Albi)).
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Vivir el verano con el MEJ

Estos campamentos se inscriben en la continuidad de la vida
de equipo propuesta en el transcurso del afio por el MEJ. Se trata de
descubrir la Eucaristia vivida y celebrada a través del transcurso del
campamento. Aqui nos podemos encontrar con jovenes deseosos de
descubrir las propuestas del MEJ.

Los campamentos son tiempos fuertes de vacaciones, una
verdadera experiencia de vida cristiana. Las excursiones, visitas,
caminatas, peregrinajes permiten descubrir una region, sus
habitantes, sus tradiciones...

La vida del campamento esta articulada alrededor de la vida
de equipo (6 o 7 jovenes con un animador). El equipo es un lugar
privilegiado para compartir, para expresarse Yy escuchar con
confianza. Los jovenes aprenden asi a vivir juntos, en un respeto
mutuo. Ellos se comprometen en la vida de grupo tomando
responsabilidades. ElI campamento es también una experiencia de
Iglesia. Vivir un campamento, es construirse como comunidad
cristiana (celebraciones, vida comunitaria...), en union con la Iglesia
local.

El campamento es también una experiencia de encuentro
con Dios. Los jovenes viven tiempos de oracion (ofrecimiento de la
marfiana, oracion de la tarde, oracién personal...) Todo esto los invita
a tejer una relacion personal con Dios. Sin olvidar los tiempos de
descubrimiento de la Palabra de Dios. En fin, cada campamento es
igualmente una experiencia de relectura de la vida. Cada joven es,
asi, invitado a hacer elecciones para construirse como persona.

Testimonio:

"Estoy en el MEJ desde hace 7 afios. He participado en 4
campamentos. Los campamentos son para mi una droga: no puedo
vivir sin ellos. Este verano yo seré animador.

Los campamentos son para mi una enorme fuente para todo
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el afo, ya sea a nivel espiritual 0 como encuentro con gente nueva
muy diferente. Es verdaderamente genial.

Me gustaria dar las gracias al MEJ por todo lo que me han
entregado. En estos campamentos, me he hecho de amigos muy
valiosos. Esto puede parecer extrafio: encontrarse con gente durante
15 dias y volverse los mejores amigos!..." (Stéphane, 18 afios).

El equipo de animacion esta constituido por una decena de
adultos voluntarios y capacitados.

Cada campamento acoge a unos cuarenta jovenes.

7-10 afios "Fuego Nuevo™
En el programa: grandes juegos Yy talleres, el descubrimiento de una
region, una vida de equipo, tiempos para el Sefior.

Algunos campamentos duran 10 dias, otros 15. Algunos son
acampando, otros en lugares adaptados. Algunos son mixtos, otros
acogen solo nifias. En toda Francia.

10-13 afos: "Jovenes testigos™
En el programa: Una actividad principal: excursiones a pie, en
bicicleta; expresiones artisticas... vigilias, cantos, grandes juegos;
caminatas, descubrimientos de la region, tiempos de celebracion.

Campamentos para "varones”, campamentos para “damas",
campamentos "mixtos"” en toda Francia.

12-15 afos: "Testigos de hoy"
En toda Francia, campamentos en carpas. De 30 a 42 jovenes.
Mixtos o solo mujeres.

En el programa: Aprender a vivir en grupo desde la vida cotidiana y
las actividades propuestas. Tratar de ponerse en sintonia con Dios y
profundizar la propia fe. Cerrar el afio vivido en equipo con un
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tiempo fuerte de distension y encuentro.

15-18 afios: "Equipo Esperanza”
36 jovenes por campamento, en carpas.

En el programa: excursiones, talleres al aire libre, espectaculos y
descubrimiento de un pais extranjero (Egipto...) Compartir sus
inquietudes, sus ideas en equipo. Experimentar medios para orar y
vivir su fe en lo cotidiano (tiempos de oracion, cuaderno personal,
acompafiamiento...).

18-21 afios: "Equipo apostdlico” (en union con la Red
Juvenil Ignaciana, animada por los Jesuitas).

En Francia y en el extranjero (Camboya,...) en carpas. Alrededor de
14 jbvenes por carpa...

En el programa: una vida de campamento construida juntos. Un
tiempo fuerte en el caminar con Cristo (oraciones, lecturas,
acompafiamiento...). Encuentros desde la alegria, la vida, la fiesta...
descubrimiento de los minusvalidos.

Recuerdo historico:

El MEJ, Movimiento Eucaristico Juvenil, fue fundado en
1962. Sus origenes se remontan a 1844, fecha del nacimiento del
Apostolado de la Oracion. En esa epoca, algunos jovenes jesuitas
son invitados a hacer el ofrecimiento diario de sus actividades a
traves de la oracion. A partir de 1905, a peticion del Papa Pio X, este
movimiento se orienta hacia la Eucaristia, y la idea de la "Cruzada
Eucaristica Infantil" aparece en 1914. El proyecto se concretiza en
1916 con tres grupos importantes en Bretafia, Burdeos y en la Costa
Azul.

En 1960, con motivo de la peregrinacion de una delegacion
de la "Cruzada Eucaristica de Francia”, el Papa Juan XXIII la
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nombra el "Movimiento Eucaristico Frances". Esta nueva
denominacion, "Movimiento Eucaristico Juvenil™ fue aprobada en
1962 por la asamblea de los cardenales y arzobispos de Francia. La
"Oracion del MEJ" fue compuesta en 1965 por el Padre Jean
Latapie. En 1970, fue organizada una sesién nacional de
responsables en Tours. En 1971, el MEJ pasa bajo la
responsabilidad directa de los obispos, después de haber estado bajo
la de la Compariia de Jesus. A partir de 1974, el MEJ acoge también
a los liceos. En 1990, despues de los Encuentros Nacionales en
Laval, todas las bases pedagogicas fueron reformuladas en funcion
del mundo en el que viven los jovenes. El primer encuentro nacional
de responsables diocesanos tuvo lugar en Paris en 1992. En el 2002,
el MEJ cumpli6 40 afios.

En Francia San Pablo es el Santo Patrono del movimiento.

MEJ Francia
28, rue Molitor 75016 Paris
Tel: 01 40 71 70 00
Fax: 014071 0552
www.mej.fr info@mej.fr
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LA EUCARISTIAY EL MEJ

MEJ de Francia

"El MEJ es un movimiento de Iglesia”

"El MEJ tiene detras de él una larga historia, apoyada sobre
los Jesuitas y la pedagogia de su fundador, San Ignacio de Loyola. A
su imagen, el MEJ propone a los jovenes, en cuanto discipulos de
Cristo, el "buscar y encontrar a Dios en todas las cosas". En unién
con el Episcopado franceés, en el seno de la Iglesia en Francia, y con
toda su confianza, el MEJ se reconoce, a la vez, movimiento de
educacion y de espiritualidad. Le gustaria formar personas capaces,
hoy dia y sobretodo en el futuro, de participar en la construccion de
la sociedad. Por eso, propone a los jovenes ayudarles a encontrar un
sentido en su vida cotidiana” (Monsefior Lagleize, obispo de
Valencia, acompafiante del MEJ).

"La palabra "Eucaristia”" viene del griego "eucharistein®, que
significa: accion de gracias, agradecer. Dar gracias por lo que hemos
recibido, aprender a dar... Tal es el sentido de nuestro caminar. Para
esto, el MEJ quiere ayudar a los jovenes a mantener relaciones
duraderas, a crecer manteniendo el equilibrio en los diversos
aspectos de su vida, y cultivando el espiritu de fiesta” (P. Le Van,
S.J., capellan nacional del MEJ).

Con el MEJ, en el seguimiento de Cristo

El joven vive en un mundo donde Dios se ha encarnado.
Con el MEJ, el joven busca en este mundo la presencia de Dios,
llamado a la libertad. Y se compromete aqui y ahora para
construirse, tomando responsabilidades. Con el MEJ, el joven se
abre asi a Dios y al mundo estando siempre en busqueda.

El MEJ se dirige a los buscadores de Dios. Y Cristo les es
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propuesto para ser su amigo, su modelo y su guia. Es a El a quien
buscan testimoniar. Proponiéndoseles una vida espiritual, el
movimiento desarrolla una educacion de la escucha, la vida en
equipo, las responsabilidades, esencial para dar sentido a su vida.

M. Décarité, miembro del equipo nacional: "En el MEJ,
nosotros proponemos al joven unir su vida, tal como es, y su fe,
siempre en construccion™.

Decir "yo soy cristiana no es facil.

"Es a la vez una afirmacion que me gustaria gritar desde los
techos porgue es bonita, fuerte, verdadera. Pero mi grito se ahoga en
mi garganta: tengo miedo de las reacciones de los demas... En el
MEJ soy feliz de poder decirlo. Soy animada por la fe de los otros.
Lo que es prioridad para mi es la oracién personal. Descubri la
riqueza de la relacion que puedo tener con Dios. Es un soplo para
crecer..." (Tifaine).

"jParticipé en las actividades del MEJ durante 8 afios! El
MEJ me ensefid a ser un cristiano feliz con lo que soy. Es, en efecto,
gracias al movimiento que mi fe se volvié un asunto personal, en el
sentido de una relacién personal con Dios" (Laurent).

"El secreto del MEJ es que no son solo palabras...
Descubrimos a Dios en las caminatas a la montafia asi como en las
actividades solidarias... Aprendemos a conocernos a nosotros
mismos" (Isabel).

Vivir la Eucaristia hoy en dia

La vision del MEJ esta fundada en la Eucaristia vivida y
celebrada. Se trata de ayudar a los jovenes a acoger lo que ellos
tienen de mejor para mejor vivir y para ofrecerlo a los que viven
junto con ellos, y asi entrar en el movimiento de ofrenda de
Jesucristo. El es el Hijo de Dios quien recibe toda su vida de su
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Padre, para volver a darla y ofrecerla a sus hermanos. En esta
perspectiva, el MEJ propone a los jovenes el descubrir que sus
vidas, sus alegrias y sus dificultades pueden ser recibidas como un
don de Dios. Asi la Eucaristia puede vivirse en lo cotidiano.

Oracion del MEJ

"Enséfianos, Sefior, a escogerte todos los dias, a decir tu si
en cada uno de nuestros actos. Danos el seguirte sin miedo y amarte
mas que a todo. Haznos hermanos, T que nos has reunido. Haz de
nosotros los testigos delante de todos de lo que hemos visto y
escuchado, de lo que creemos y vivimos, para que todos con
nosotros reconozcan que T eres el Gnico Sefior".

Comprender las Escrituras

En el MEJ, los jovenes pueden aprender a mirar, escuchar,
gustar una escena del Evangelio...

"En equipo, lean el texto de las Bienaventuranzas (Mt 5,1-12).
En cada Bienaventuranza, hay tres partes: la palabra "felices”, las
personas a las que se les llama "felices”, el por qué ellos son o

estaran "felices". Encuentren estas tres partes.

Busquen las Bienaventuranzas que estan en presente y aquellas que
estan en futuro.

¢A quién le promete Jesus la felicidad?

Colorea de una manera méas luminosa la actitud que te gustaria
Vivir...

En equipo, inventen nuevas Bienaventuranzas...".
Hacer Iglesia

Con el MEJ, el joven puede descubrir los gestos de la
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Iglesia, los simbolos de los sacramentos, a través de los encuentros,
él hace la experiencia de una verdadera comunidad de Iglesia. El es
invitado a descubrirse Hijo de Dios en la gran familia de la Iglesia.
El puede descubrir la variedad de las celebraciones segun el tiempo
liturgico, la diversidad de las asambleas. Asi poco a poco, se inicia
en el aspecto comunitario de la Iglesia...

Orary celebrar

El MEJ quiere proponer a los jovenes una verdadera
iniciacion en la interioridad.

A partir de las actitudes de Jesus, los relatos de la Escritura,
el joven es invitado a orar con todo lo que él es: su cuerpo, su vida
cotidiana, sus relaciones. En las reuniones, los encuentros litdrgicos,
el joven aprende a orar en equipo, para poder orar solo. El cultiva
una familiaridad personal con la oracion, que lo conduce a Cristo, al
cual él puede dirigirse "en su corazén".

M. Davenel: "Los jovenes tienen una real capacidad de vivir
un tiempo de oracion, un tiempo de interioridad, de relacion con
Dios".

En el MEJ, el joven puede descubrir su fe a través de los
testimonios de ayer y de hoy.. Don Bosco, la Hermana
Emmanuelle, el Abate Pierre... Encontrar testigos ayuda a iluminar
su fe.

El Padre Sylvain Victoire, S.J.: "Nosotros queremos ayudar
al joven a construirse como una persona integral, en armonia con
ella misma, con Dios y con los otros. En el corazon de nuestro
caminar: la Eucaristia. Cada joven esta invitado a acoger lo que él
tiene de mejor para poder darlo a los demas".

En el seguimiento de Cristo, el cristiano estéd Ilamado a recibir y a
dar su vida gratuitamente, para ser asi enteramente para los demas
y con los demas.
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Oracion Fuego Nuevo:

"iBuenos dias! una palabra cotidiana que pronuncio a menudo sin
prestarle atencion. Y sin embargo, cuando me la dicen a mi y tomo
verdadera conciencia de ella, me causa mucho placer...

En efecto, la persona que me la dice me ha prestado su atencién. Ya
que Dios me ha creado y me ama, cada mafiana, yo puedo también
decirle buenos dias, es decir, que tomo conciencia de su presencia a
mi lado, con la seguridad que El va a vivir esta nueva jornada
conmigo”.

Aprender a orar en equipo:

"Preparense para orar. Hagan silencio, cierren sus 0jos... para acoger
a Jesus.

Prendan una vela, signo de la presencia de JesUs entre
nosotros. Canten "En el corazon de mi vida".

Cada uno escoja y diga una frase del canto que le gustaria decirsela
a Jesus".

O también:

Para ayudarte a vivir la oracion de la mafiana, construye un
gran cubo que podra contener en sus caras y en su interior los
tesoros de tus tiempos de oracion. Lo dejaras al lado de tu cama.
Decora a tu gusto una de las caras alrededor de estas palabras:
"Buenos dias, Sefior".

Preguntas Fuego Nuevo:

"¢ Como seremos después de la muerte?".

Clément, 10 afos...:
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Cuando hayamos muerto, no seremos como ahora. Gracias a
Jesus, sabemos que existiremos de forma diferente, en un mundo
desconocido. La muerte es como un paso. Cuando nacimos
realizamos un primer paso a este nuevo mundo para nosotros. La
muerte, que a veces nos da miedo, es COmo un nuevo nacimiento.
Pero ¢como sera? Es un misterio. Una sola cosa es segura, cuando
dejemos de vivir, Dios nos acogera, nos ayudara a iluminar nuestras
vidas, lo que ha sido bueno, lo que ha sido malo, y nos invitara a
compartir juntos su alegria.

¢Les ha tocado vivir la experiencia de la muerte de un ser querido?

¢Que les resulta dificil de entender? ;Qué es lo que les da
seguridad? ¢Han conversado este tema con sus padres?

Oracion de los Jovenes Testigos:

"iBendito seas, Sefior! El buen tiempo cuanto bien nos hace.

Ante un bello paisaje, permanecemos recogidos olvidando por un
instante los problemas cotidianos.

El buen tiempo nos habla de Dios, de quien viene toda belleza. Hay
salmos que no miran del mundo sino lo que es bello. Durante un
instante, dejamos todo lo que no sirve para agradecer al Sefior por lo
que nos alegra. Para Dios, bendecir, es hacer el bien. Para nosotros,
bendecir es decir el bien que Dios ha hecho en nosotros".

Oracion al finalizar el dia (EA):

"Ponerse en la presencia de Dios, pedirle la gracia de reconocer en
nosotros las huellas de su paso por este dia...

1. Reconocer en el trabajo, los encuentros con las personas y los
acontecimientos de mi jornada lo que recibi de Dios: los momentos
en los cuales vivi en paz, en alegria, los momentos de apertura a los
otros. Reconocer los beneficios, la manera en la que El cuida de mi.
Dar gracias por sus dones.

-78 -



2. Estar atento a la manera como recibi estos dones de Dios, destacar
los momentos en que me cerré a esta gracia o en los que me aleje de
los otros, reconocerlo y pedirle perdén a El.

3. Fortalecido por esta union con Dios, confiarle el dia siguiente.
Entregarle a El las decisiones que tengo que tomar, los puntos
débiles. Creer que, suceda lo que me suceda, el Sefior estara ahi,
conmigo. Pedirle el saber acoger lo imprevisto™.

Chloé, 15 afios:

"En el colegio, yo era la Unica que creia en Dios. Me sentia
un poco perdida. En mi parroquia se formé un equipo MEJ: una
amiga me invito a participar. Rapidamente descubri que podia ser un
testigo en mi colegio, con mis comparieros. jY el Sefior hizo el
resto!...

Thomas, 16 afios:

"Yo escuché hablar del MEJ en la parroquia. Cuando llegué
a la primera reunion, me acogieron como si me conocieran desde
siempre: sonrisas, dulces, intercambios... jMe gusté mucho!... Ellos
le aportaron calor a mi corazon. Ahora sé que no soy el unico que
cree en Dios...".
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EL MEJEN ITALIA
DIMENSION PROYECTUAL

MEJ-Italia

Cuatro compromisos de vida...

El MEJ es una propuesta de vida que se expresa en cuatro
compromisos bien definidos llamados, en la terminologia del
Movimiento: las "cuatro leyes".

Estas "leyes" corresponden, respectivamente, a los cuatro
valores constitutivos de la espiritualidad del Movimiento: Palabra,
Eucaristia, Comunidad y Mision, y son en su orden:

- Lee el Evangelio,

- Vive la Misa,

- Ama a los hermanos,
- Se el 13 = apostol.

Lee el Evangelio. Como Buena Nueva de Jesucristo, Hijo de
Dios (cf. Mc 1,1), el Evangelio no viene considerado un simple
libro, sino una persona. Por consiguiente, leer "el Libro™ significa
estar en compafiia de Jesis como un amigo, "mirarlo a los ojos" y
dejarse transformar y plasmar por sus palabras. Asi, leyendo el
Evangelio se aprende a vivir como EIl, se "usan sus 0jos" para
observar la realidad del mundo y "su corazon" para transformarlo en
tierra nueva y cielos nuevos.

Para no alejar a Jesis de la propia cotidianidad, el
compromiso se transforma por lo tanto en "no dejar nunca caer el
polvo sobre el propio Evangelio”, nutriéndose cada dia en la mesa
de la Palabra (En el curso de esta breve disertacion seran puestas a menudo entre
comillas expresiones y frases que, con el pasar de los afios, se han hecho de uso comun
en el Movimiento y han ido constituyendo un verdadero y propio “idioma" del MEJ.
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Estos modos de decir expresan en manera sintética pero eficaz un cierto modo familiar y
efectivo de relacionarse con la Palabra de Dios y con la Eucaristia).

Vive la Misa. JesUs, después de morir por todos, en la
Eucaristia continda a ofrecer su vida por el mundo. A través de la
plena comprension del Sacramento, se percibe su dimension
existencial y proyectual, y JesUs-Eucaristia es pues asumido como
Unico estilo de vida. En virtud del Bautismo en el cual Jesls
consagra cada cristiano su sacerdote, la vida se transforma asi en una
misa para vivir 24 horas al dia, y la entera existencia se transforma
en una misa sobre el mundo y para el mundo.

Ama a los hermanos. Amar a los hermanos significa ver en
sus rostros a Jesus, el hermano que ha dado la vida por todos. Para
amar a todos indistintamente, el MEJ educa en el ejercicio de la
"simpatia a priori", es decir, en una actitud positiva de acogida con
respecto a todos, antes de conocerlos, sin excluir a nadie.

Las pequefias comunidades en las cuales se articula el MEJ
se transforman en un lugar privilegiado para aprender a cultivar este
estilo de vida.

Sé el 13= apdstol. Jesus nos llama a ser sus testigos y
apostoles — jcomo amigos y no como siervos! (cf. Jn 15,15) — para
construir un mundo nuevo, uniéndonos a su vida y a su mision de
salvacion, haciendo nuestros los problemas de Dios.

En continuidad con los primeros Apdstoles, recibimos de
Jesus la mision de contemplar el mundo, no para condenarlo (cf. Jn
13,17) sino para entenderlo, amarlo y servirlo, y por lo tanto de
"recorrer todas las aldeas "(jhoy se habla del mundo como "aldea
global"!) para llevar la Buena Nueva hasta los “extremos confines"
de nuestras mundo.

...En vista de un Proyecto
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Aunqgue los valores constituyentes de su espiritualidad son
Palabra, Eucaristia, Comunidad y Mision (a los cuales hacen
referencia las cuatro leyes), el especifico carisma eclesial del
Movimiento es la Eucaristia. Con esta conciencia el MEJ se ha
sentido responsable de profundizar a lo largo de toda su historia las
"insondables riquezas™ (Ef 3,8) del misterio eucaristico.

Podemos indicar algunas etapas que manifiestan en su
conjunto la progresiva "revelacion” de este misterio.

- Eucaristia sacramental. Se comenz6 a profundizar la
Eucaristia en su realidad cultual, como "corazon-centro del Dia del
Sefior"”, en la que todo el pueblo de Dios es protagonista y no simple
espectador.

- Eucaristia existencial. La intuicion sucesiva fue la de vivir
toda la existencia como Eucaristia: comenzada en torno a un altar, la
Eucaristia continta a lo largo de toda la jornada, para toda la vida.
De esta conciencia naci6 el "slogan™: "jVive la Misa!".

- Eucaristia Proyectual. En una perspectiva de salvacion la
vida no es una suma de dias, sino la respuesta a una llamada.
Respuesta que, para encarnarse en las distintas etapas de la
existencia, se articula en un proyecto: el proyecto-de-vida. La Misa
"24 horas al dia" se transforma asi en un verdadero proyecto-de-
vida.

- Proyecto Hombre Eucaristico. La Buena Nueva del
cristianismo no es un sistema de ideas, ni un codigo ético, ni una
ideologia, sino una persona a la luz de la cual el proyecto-de-vida
consecuentemente se transforma en un proyecto-hombre. La Palabra
nos dice que este hombre es también Dios, aquel Jesus de Nazaret
que se ha hecho presente y se queda entre nosotros en su plenitud
pascual como Pan eucaristico. Es, pues, la persona de Jesus-
Eucaristia la que traduce para nosotros el proyecto-hombre,
llevandolo a su expresion méas acabada de Hombre Eucaristico (cf.
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Identikit del Hombre Eucaristico en las paginas siguientes).

- Hombres y mujeres de Eucaristia. "No soy yo quien vivo,
sino Cristo que vive en mi" (Ga 2,20). Con estas palabras Pablo
entiende y revela las raices del camino cristiano. Si la plenitud
pascual de Cristo se realiza en el Hombre Eucaristico, para quien
quiera seguir a Jesus el proyecto-de-vida se traduce en el hacerse
hombres y mujeres de Eucaristia. La opcion radical de tomar a
Cristo-Eucaristia ~ como  proyecto-de-vida  nos  permite
"transformarnos en aquello que somos", o sea, Dios. En efecto en el
Bautismo — confirmado después en la Confirmacion — nosotros
somos configurados a Jesus, incorporados a €l: comenzamos a vivir
como Dios, porque hechos Dios por Dios mismo. Esta configuracion
a Cristo madura en la Confirmacién y se cumple en la Eucaristia (en
la primitiva predicacion cristiana, en los discursos de los padres de la Iglesia esta
"deificacion del hombre" en Cristo mediante los sacramentos del Bautismo y de la
Confirmacion y mas todavia, de la Eucaristia era catequesis comun.

"El Padre de la inmortalidad envié al mundo el Hijo inmortal para
regenerarnos a la vida eterna. Si entonces el hombre se ha hecho inmortal, serd también
Dios... Dios, en efecto no escatima sus bienes, €l que... ha hecho de ti un Dios" (San
Hipdlito).

El cristiano se identifica con Cristo. Cristo es formado en quien se adhiere a
El con verdadero amor. Por consiguiente se hace copia de Cristo, y por cuanto lo
permite su condicion, se transformara en Cristo mismo (San Agustin, Comentario a la
carta a los Galatas).

"Felicittmonos y demos gracias no solo porque ustedes han sido hechos
cristianos, sino Cristo... Comprenden hermanos la gracia de Dios con respecto a
ustedes? Maravillense, sean felices: han sido hechos Cristo!" (San Agustin, Tratado
sobre el Evangelio de San Juan).

"Recibiendo el cuerpo y la sangre de Cristo t0 te haces concorpdreo y
consanguineo de Cristo... Nos hacemos consortes de la naturaleza de Dios" (Catequesis
de Jerusalén).

"Dice Cristo: vengan, coman mi cuerpo, pan que los nutre en la fortaleza,
beban mi sangre, vino que los transforma en Dios" (San Procopio).

"Por el don de la caridad, nos es dado el don de ser verdaderamente aquello
que misticamente celebramos en modo sacramental en el sacrificio de la Eucaristia" (San
Fulgencio — Tratado contra Fabiano).

"Ustedes son el cuerpo de Cristo, ustedes son sus miembros... Si ustedes son
el cuerpo y los miembros de Cristo, en la mesa del Sefior es puesto vuestro sacro
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misterio. Vuestro verdadero misterio ustedes lo reciben en la Eucaristia. A lo que
ustedes son ustedes responderan: AMEN! Y respondiendo lo suscriben™ (San Agustin).

Reciban lo que ustedes son: el cuerpo de Cristo". Con estas palabras un
sacerdote zairense invitaba a los fieles a acercarse al altar para comulgar).

- Eucaristia, comunién, comunidad. "Hagan esto en
memoria mia". Es éste el testamento eucaristico de Jesus que
entrega a los discipulos su cuerpo sacramental para que se convierta
en levadura de salvacion "hasta los extremos confines de la tierra”
(Hch 1,8). JesUs confia este mandato no a testigos individuales sino
a su lglesia que, nutriéndose del pan de vida, se transforma en
cuerpo social eucaristico en la historia.

Desde los origenes, la Iglesia cristiana intuye la dimensién
colectiva de la Eucaristia, su destinacion a una "polis” y no a los
individuos. En la carta a Diogneto (200 d.C.), una de las primeras
descripciones de la identidad cristiana, no se habla de individuos,
sino de tierras, patrias y ciudades. Como ciudadanos del cielo los
Cristianos constituyen una republica espiritual esparcida por todas
partes, sin fronteras territoriales definidas. "Cada tierra extranjera es
para ellos una patria y cada patria una tierra extranjera”... La
Eucaristia es el pan de esta "polis".

La dltima etapa de la reflexion del MEJ sobre el misterio
eucaristico entiende "el nexo entre el cuerpo sacramental de Cristo
en la Eucaristia y el cuerpo social de los cristianos en la historia™.
Con estas palabras Philip Rosato, tedlogo jesuita docente de teologia
dogmatica de la Pontificia Universidad Gregoriana de Roma,
evidencia la relacion que une y recuerda reciprocamente la
ortodoxia y la ortopraxis eucaristica, entendida sobretodo como
caridad laboriosa che mana de la liturgia eucaristica y como
compromiso social para una recta justicia en la comunidad humana.
Dimension metodoldgica

Hemos hasta aqui recorrido la dimension proyectual del
horizonte tedrico del MEJ y nos aprestamos a explorar la dimension
metodoldgica. Mientras las "Cuatro leyes para un proyecto”
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sintetizan el carisma eclesial del Movimiento, aqui buscamos aclarar
a través de cudles estructuras se organiza su espiritualidad.

Pedagogia integral

Una de las intuiciones antropoldgicas mas felices y
originales de la pedagogia del MEJ es la implicacion del sujeto
humano, con sus componentes fundamentales, en la lectura de la
realidad mediante un triple acercamiento: conocer, vivir, celebrar.
La pedagogia del Movimiento subraya estos tres momentos que, en
sucesion, desarrollan el camino formativo en su totalidad, asi como
en sus diversas propuestas. En otras palabras, podemos decir que tal
estructura, aplicable a cada reflexion que el Movimiento propone,
garantiza la profundizacion y el proceso de interiorizacion.

Se comienza con el conocer el argumento que es presentado,
0 sea, con la adquisicion, la elaboracion tedrica de todos aquellos
elementos y de aquellas noticias que definen un pensamiento o un
conjunto de hechos, y que permiten entender el significado,
haciendo referencia principalmente a la Sagrada Escritura;

En un segundo momento se propone vivir, 0 sea hacer
experiencia directa y personal — pero también comunitaria — de
aquello che se ha conocido, a través de la aplicacion practica y la
verificacion existencial;

Los momentos del celebrar permiten entonces exaltar y
manifestar con signos de fiesta, al interno del grupo, de la
comunidad y de la Iglesia, cuanto se ha comprendido y vivido a
nivel personal.

Catequesis ciclica

El MEJ subdivide su catequesis en un ciclo trienal que se
articula en tres palabras—guia: Palabra, Eucaristia y Mision. Tal
distribucion metodolégica hace referencia explicita al relato
evangélico de Emaus (cf. Lc 24) en el cual los dos discipulos,
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encontrando a Jesus, que "les explicaba las Escrituras" (Palabra) y
que “partio el pan" con ellos (Eucaristia) "se encaminaron sin
demora hacia Jerusalén” (Misién). De esta pagina del Evangelio,
entonces, nace la definicion del MEJ como Movimiento Evangélico,
Eucaristico y Apostolico. En esta secuencia se subraya aun la
centralidad que tiene la Eucaristia en la economia del Movimiento.
Efectivamente, en el mismo modo en que la Iglesia sugiere la
subdivision del afio en periodos litargicos para comprender
plenamente la unidad salvadora del misterio pascual, el MEJ, por
exigencias pedagogicas, recalca en estas tres etapas el conocimiento
e interiorizacion del misterio Eucaristico.

Palabra. El conocimiento progresivo del Antiguo y del
Nuevo Testamento (que en el MEJ vienen indicados a menudo con
el término "Libro™) es la premisa fundamental del encuentro con
Jesus. A través de la lectura de la Biblia, su explicacion, la reflexion
y la oracién se adquiere familiaridad con la Palabra y se desarrolla
una progresiva sensibilidad al “pensamiento de Dios" y a Su
proyecto de salvacion.

Eucaristia. Después de habernos nutrido en la mesa de la
Palabra, nos acercamos a la mesa del Pan y del Vino. El profundizar
las diversas dimensiones de la Eucaristia hace crecer una siempre
mayor conciencia de como tal misterio pueda revivir y encarnarse en
la realidad de cada uno. En este modo también la celebracion
eucaristica - sobretodo aquella dominical, vivida junto a la
comunidad parroquial a la que se pertenece — se transforma en una
cita central e irrenunciable para cada joven del Movimiento.

Mision. Uno de los compromisos méas concretos de este afio
de formacion es la toma de conciencia de la realidad: aquella en la
cual cada uno vive la propia existencia cotidiana, asi como aquella
de personas y pueblos lejanos de nosotros, cuyo conocimiento es
posible sélo a través de los medios de informacion. Nos entrenamos
-para usar una terminologia familiar al Movimiento — en "mirar al
mundo con los ojos de Dios" o sea, a madurar una mirada
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evangélica hacia cualquier situacion y evento, y a asumir con Dios
mismo los "pesos” de la humanidad. Tal compromiso se realiza:

- con una participacion indirecta, a través de ofertas en
dinero para la realizacién de proyectos en Paises lejanos. En
particular durante el tiempo de Cuaresma, todos son estimulados a
ser solidarios con los hermanos mas pobres movilizdndose
personalmente y comunitariamente para recaudar fondos. Tal
iniciativa toma el nombre de Cuaresma del Amor.

- A través de una implicacién directa en compromisos de
solidaridad y de servicio permanente "in loco” por parte de toda la
comunidad.

Comunidad es la cuarta palabra-guia que, aunque no aparece
explicitamente en el ciclo trienal de la propuesta que hace el
Movimiento, lo atraviesa y lo completa. A una comunidad y no a los
individuos, JesuUs deja su "testamento espiritual”, dirige su mensaje
de salvacion. Para el Movimiento, pues, formado por tantas
pequefias comunidades que quieren ser auténtica expresion de
Iglesia, ante todo en la comunidad, con la comunidad y por medio
de ella la Palabra, Eucaristia y Mision son conocidas, vividas y
celebradas.

Se agrega todavia que, a la palabra-guia que marca el
camino de cada afio, se asocia siempre otra que indica el corte, la
Ilave de lectura con la cual acercarse al tema: es la actitud especifica
sobre la cual, en aquel afio, debe converger la atencion y el
compromiso de las comunidades (por ej. Palabra y Fidelidad,
Eucaristia y Bendicion, Mision y Esperanza...).

Progresion anual

Cualquiera sea el tema de reflexion - Palabra, Eucaristia o
Mision — el MEJ propone desarrollarlo en el curso del afio en cuatro
tiempos: el Arranque y tres Periodos.
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Generalmente el Arrangque es un tiempo dedicado a la

recomposicion — o al nuevo nacer - del grupo después de la pausa
estiva y a renovar — o individuar — las motivaciones de la
pertenencia.
Esta primera fase estd caracterizada por reflexiones no
necesariamente ligadas al tema general, sino que tratan mas bien de
argumentos de corte antropoldgico concernientes sobretodo la
identidad de una comunidad MEJ.

El primero, segundo y tercer Periodo, en cambio, analizan
el tema general del Afio en tres tiempos que, mediamente, hacen
referencia a los periodos liturgicos de Adviento-Navidad, Cuaresma-
Pascua, Pentecostés. Ademas cada uno de los tres Periodos se cierra
generalmente con una Fiesta que celebra el camino recorrido hasta
aquel momento por la comunidad, y echa una mirada sobre su
posible futuro, en un ideal equilibrio entre memoria y suefio.

Articulacién en ramas

El camino de fe de un joven del MEJ ocurre en cuatro etapas
sucesivas, correspondientes a cuatro estaciones del crecimiento
(ramas). Es necesario hacer presente que la denominacién de cada
rama, en seguimiento a una posible evolucion y progresiva
definicion, podria en el futuro ser cambiada.

- GRUPO EMAUS (G.E.) El nifio Emaus (8-10 afios) entra a
la escuela de Jesus que le abre los ojos, como hizo con los dos
amigos de Emaus, y le pide que lo siga para colaborar con El en la
salvacion del mundo. El slogan de esta rama es: Reconoce a Jesus
mientras partes el pan con EI!

- JOVENES NUEVOS (J.N.) A los J.N. (11-13 afios) Jesus
les habla de un Mundo Nuevo a construir junto con EI. Para hacerlo
el primer compromiso es hacerse €l mismo como Jesus, dejandose
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transformar por Su Palabra: el Evangelio es el manual del Joven
Nuevo. El slogan de esta rama es: Si quieres un mundo nuevo,
transformate tu en un joven nuevo!

- COMUNIDAD 14 (C-14) El joven de C.14 (14-16 afos)
aprende que el Mundo Nuevo debe comenzar desde el propio
ambiente. Es un compromiso serio, pero €l sabe que puede contar
con una comunidad de amigos que lo comparten con él. El slogan de
esta rama es: Lleva Jesus a tu ambiente!

- PRE-GRUPOS TESTIGOS (pre-T). El tiempo de
formacion de los pre-T (cerca de 17-23 afios) busca llevarlos a
cumplir aquellas elecciones fundamentales de vida que los haran
cristianos adultos y a vivir en el mundo su testimonio de hombres y
mujeres de Eucaristia, en actitud de servicio, en la Iglesia y en el
mundo.

Los grupos pre-T tienen como natural desembocadura los
Grupos Testigos (G.T.) los cuales, mas que una verdadera y propia
rama, constituyen un grupo de "aprendizaje” que, sostenido por la
oracion y por el compartir, se ejercita en el obrar de modo concreto
en el propio ambiente, individual y comunitariamente, para
testimoniar la fe en Jesus-Eucaristia.

El Responsable

En el Movimiento cada comunidad esta compuesta por
pequefios grupos de las diversas ramas, cada uno de los cuales es
seguido por un "responsable”. Se trata generalmente de un joven del
Movimiento que elige la animacion como su especifico servicio.

El responsable MEJ se define como un hombre o mujer que,
en virtud del Bautismo y de la Confirmacion, se integra en una
comunidad de fe y se siente llamado por Cristo a compartir un
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camino de fe con un grupo de hermanos, poniéndose a su servicio
por amor, dando testimonio con su vida, tratando de no perder
ninguno de aquéllos que le han sido confiados.

Es importante subrayar que el Responsable estd llamado a
sentirse responsable en primera persona del buen curso de todo el
Movimiento y no solo de la pequefia comunidad en la cual obra
concretamente. En este sentido en el MEJ se habla de
"responsabilidad en solido".

Los tiempos, los lugares, los modos

Veamos ahora a traves de cuales instrumentos y con cuéles
cadencias encuentra su aplicacion el proyecto educativo del MEJ.

Reunion semanal. Como estructura-base de vida y de
operatividad el MEJ elige los grupos. Estos se retinen semanalmente
bajo la guia de un Responsable. En las reuniones se da particular
espacio a la escucha de la Palabra y a la exposicion de los temas
propuestos para aquel Periodo a través de dinamicas y del compartir,
con una especial atencién, sobre todo al dirigirse a los mas
pequefios, mediante el juego.

Jornadas Regionales. Tres veces al afio las comunidades de
una misma region se encuentran para profundizar algunos temas
especificos y para hacer fiesta juntos. Estas asambleas "ampliadas™
buscan armonizar el momento cognoscitivo, el existencial y el
conmemorativo. Son momentos privilegiados en los cuales se tiene
la ocasion para vivir la experiencia del encuentro, de la amistad y de
la comunion y para cultivar el sentido de pertenencia.

Convenios Nacionales. Una vez al afio el Movimiento ofrece
a todas sus comunidades la ocasion de celebrar el camino de fe de
todo el Movimiento en un grande encuentro de fraternidad en el cual
se insertan amplios espacios de formacion y de oracion. Cada rama
tiene su Convenio (a excepcion de los Emaus y los Jovenes Nuevos

-90-



que se reunen juntos). Los Convenios son considerados experiencia
irrenunciable por el Movimiento porque ofrecen una ocasion Unica
para el intercambio de experiencias y para poner en circulacion los
diversos carismas, y sobre todo por la fuerte dimension afectiva que
los caracteriza.

Escuela de Formacion para Responsables. EI MEJ,
reconociendo la riqueza de los carismas que Dios da al Movimiento
a través de los laicos, se encarga de una formacion permanente de
los Responsables. Se organizan anualmente encuentros nacionales
dirigidos a un progresivo crecimiento del conocimiento de los
diversos ambitos en los cuales se articula el servicio y de los
instrumentos por los que se realiza.

Los Ejercicios Espirituales. Las mas profundas
maduraciones del espiritu acontecen a traves de la escucha atenta y
conciente de la Palabra de Dios, con la disponibilidad del sujeto
humano a dejarse transformar por ella. Por esta razon, los Ejercicios
Espirituales anuales, vividos en un completo silencio exterior e
interior, son para los mas grandes del Movimiento — y sobre todo
para aquellos que prestan el servicio de Responsables — una de las
experiencias fundamentales para verificar la propia fidelidad en el
seguimiento de Jesus y para prepararse al testimonio en los diversos
ambitos de la propia vida. EI MEJ propone, pues, la participacion
anual en experiencias calibradas de Ejercicios Espirituales (3-5-7
dias) segun el método de San Ignacio, a todos aquellos que tienen ya
a sus espaldas un camino de fe y que, asistidos por un sacerdote,
quieren realizar un serio discernimiento sobre la voluntad de Dios
para sus vidas.

Las Publicaciones. Un Boletin quincenal es distribuido por via
telemética. Es un apoyo a los Responsables (y un instrumento de
trabajo para los pre-T), en el que encuentran espacio los contenidos
de la programacion anual, algunas sugerencias metodologicas para
transmitirlos en los grupos, algunas informaciones concernientes la
vida del Movimiento y de la Iglesia.
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La cotizacion. Es la contribucion anual que el MEJ pide a
cada uno de sus miembros para sostener una parte de los gastos de
gestion del mismo Movimiento. Tal contribucion simbdlica — el
importe de "un helado” al mes! — ayuda al Movimiento a
mantenerse, pero tiene como objetivo educar a cada muchacho y
muchacha en el sentirse solidario y responsable con todo el MEJ.

Los Organismos. EI Movimiento en su estructura nacional,
se articula en algunos organismos y hace referencia a algunos guias
que colaboran en la programacion y promueven y coordinan las
diversas actividades e iniciativas a nivel regional y nacional.

El Organigrama nacional del MEJ

DENOMINACION, CARACTERISTICAS, FUNCIONES Y DEBERES

RESPONSABLE NACIONAL (RN):

- Es un jesuita, nombrado por el padre Provincial de la Compafiia de
Jesus;

- Trabaja en armonia ideal con el responsable del AO.

-Tiene la responsabilidad del Movimiento a nivel nacional, en su
animacion, la fidelidad al carisma, la organizacion, la politica de
desarrollo, la conduccién economica;

- Representa el Movimiento ante la S.J. y la CEL.

- Responde al P. Provincial S.J.

CONSEJO DE DIRECCION

- Esta compuesto por los Responsables regionales que son jesuitas
nombrados por el P. Provincial de la S.J.;

- Pueden ser también laicos, elegidos por el RN.

- Colaboran en espiritu de fraterna amistad y participacion con el
RN en sus deberes especificos de animacion, organizacion, gestion
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del Movimiento.
SECRETARIAS

- Son laicas, asumidas con regular contrato de trabajo.
- Administran la secretaria del MEJ en todos sus aspectos.

CENTRO DEL MEJ

- Es el grupo compuesto por el RN, por el Consejo de Direccion, por
las Secretarias;

- Es el lugar ordinario donde se toman las decisiones aptas para
favorecer la animacion, la organizacion y la gestion del Movimiento;
- Esta presidido por el RN, que tiene la responsabilidad Gltima de las
decisiones.

- Formula el calendario de los eventos nacionales del MEJ: tiene la
responsabilidad de la programacion general de Movimiento;

- Organiza las reuniones del Consejo Nacional y los Encuentros
Nacionales;

- Vigila la ejecucion de la programacion,

- Trata las relaciones con las comunidades en el territorio nacional y
con las secciones extranjeras del MEJ.

CONSEJO NACIONAL (CN)

- Es la asamblea consultiva del MEJ y representa todo el
Movimiento;

- Es convocado, consultado y presidido por el RN, normalmente dos
veces al afio.

- Forman parte de él todos los componentes del Centro Nacional y
los representantes de las Regiones.

- Pondera todos los aspectos importantes de la vida del MEJ para los
cuales es consultado (ej. Temas de catequesis, convenios,
publicaciones, iniciativas...) pero las decisiones son tomadas por el
RN, asistido por los miembros del Centro.

TASK FORCES
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Son grupos de personas constituidos adrede para ejecutar deberes
especificos en situaciones especificas. Seran constituidos cada vez
por...

- La Secretaria de los convenios.

- La comision editorial.
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