Propuesta de una vision comun
Sobre el Movimiento Eucaristico Juvenil (MEJ)

Una reunion de algunos Directores Nacionales del MEJ celebrada en Roma el 2006 buscd los rasgos
comunes del Movimiento en distintas partes del mundo. Este es el texto que nos presentaron.

El MEJ es un movimiento de jovenes

El MEJ es un movimiento que valoriza lo que es propio de los nifios y jévenes:
- la espontaneidad, la curiosidad, la creatividad, la alegria, la fiesta...
- jugar, celebrar, cantar, bailar, hablar...

Les permite vivir la experiencia de amistades fuertes.

Les invita a ponerse en movimiento, andar, caminar, desplazarse interiormente. Es un
movimiento de profundizacién en la fe: “Si quieres ir mas lejos...” [Si quieres ser perfecto...]

En el MEJ la vida en equipo es esencial. En el equipo, cada uno tiene su lugar, es
reconocido y amado por lo que es. Los jovenes comparten alli su vida y su fe: los
encuentros, los acontecimientos que han vivido. Lo hacen a la luz de la Palabra de Dios.
Desarrollan el sentido de escucha: escucharse los unos a los otros, escuchar lo que pasa
alrededor de ellos y en ellos mismos. Por medio de un ambiente favorable, los jovenes son
animados a hablar. Se les ensefia a expresarse de diversas formas: por la escritura, el canto,
la mimica, las representaciones, etc.

El MEJ organiza tiempos fuertes (encuentros, asambleas, campamentos...) que animan a los
jovenes a vivir su fe:
- por la dimension festiva
- por la experiencia de Iglesia. Desarrollan un sentido de pertenencia a una comunidad
mas grande.

El MEJ es un movimiento educativo

El MEJ abre a una inteligencia de la fe cristiana. Ayuda a los jévenes a comprenderla mejor.
Aborda los puntos fundamentales de la Iglesia como el credo, los sacramentos, la doctrina
social, etc. Explica el sentido de esto de una manera actualizada. Los jévenes toman
conciencia de su fe y aprenden a dar cuenta de lo que viven interiormente.

El MEJ ensefia a los jovenes a orar y les anima a crear una relacion personal con el Sefior.

El MEJ pretende formar jovenes audaces en un mundo secularizado. Pone medios concretos
gue favorecen un proceso de eleccion , por ejemplo: el cuaderno personal para releer su
vida y discernir, las celebraciones de etapas que los comprometen a ser apostoles. En este
camino espiritual, el MEJ propone a los jévenes un acompafiamiento individual.



El MEJ quiere formar cristianos comprometidos en la Iglesia y en el mundo, deseosos de
servir, prestos a tomar iniciativas. Les permite a cada uno descubrir y valorizar sus talentos.
Los jévenes del MEJ realizan acciones de solidaridad y de servicio.

El MEJ es un movimiento eucaristico

Nuestro movimiento ha nacido del Apostolado de la Oracion (AO) con el cual comparte su
espiritualidad eucaristica.

El MEJ invita a los jévenes a fundamentar su vida en Jesus, a conocerle, para mas amarle y
seguirle.

Reconocer el estilo de Jesus para vivir como El, para amar como El, lleva a servir como El,
con un corazon libre, apasionado por la humanidad...

“Tened a Jesus por vuestro amigo, por vuestro confidente: sabed ir a verle, a visitarle,
a estar con El, y veréis cuantas cosas aprendéis.” Pedro Arrupe

El MEJ invita a los jévenes a tener una perspectiva humana positiva, a un a priori favorable, a
tener una mirada benevolente sobre el mundo, sobre los otros, sobre si mismo.

A lo largo de toda su vida, con un corazén agradecido, Jesus se da en una actitud de
ofrenda. Se da hoy en la eucaristia.

El reconocimiento de cuanto hemos recibido, nos hace entrar en la vida de Cristo. Esta
alegria hace nacer en cada uno el deseo de ofrecer su vida en lo cotidiano. La eucaristia
vivida y celebrada es una manera de vivir.
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