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I. MEJ 
 
 1) El Movimiento Eucarístico Juvenil es parte del 
Apostolado de la Oración, y tiene como finalidad la formación de 
cristianos. Para cumplir con esta misión, sus miembros reciben una 
formación que les ayuda a desarrollar su personalidad para que se 
comprometan efectivamente, a la vez que posean una competencia 
adecuada para la vida y acción apostólica de la Iglesia. Esta 
formación depende de las edades o secciones, y es la siguiente: 
 
a. Niñez (Irak'i Kristy = Mensajero de Cristo) 5-14. 
b. Adolescencia (Vavolombelon'i Kristy = (Testigo de Cristo) 14-17. 
c. Juventud (Ekipa Kristianina Ankehitriny = (Equipo Cristiano 
Actual) 17-. 
d. Responsable (Mpanabe). 
 
 
2) Equipos 
 
 El Movimiento está estructurado en equipos de 10-15 
participantes acompañados de un adulto. 
 
a. El equipo nacional está formado por dos sacerdotes, el Promotor y 
el Secretario Nacional designado por Roma y confirmado por los 
obispos locales. 
b. Los otros miembros del equipo nacional son voluntarios que 
provienen de las bases del MEJ. Son miembros escogidos del 
"Equipo Cristiano Actual". 
c. Los equipos se llaman a sí mismos "células" de la iglesia y tiene 
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como fin ayudar a niños y jóvenes a encontrar a Cristo en 
comunidad, y a compartir Su vida con los otros. Cada equipo tiene 
entre 10 y 20 miembros y está asesorado por uno o dos miembros 
con categoría de Responsables. El equipo realiza su trabajo en un 
número amplio y variado de circunstancias, por ejemplo, en el 
campo, ciudades, escuelas, universidades y parroquias. 
 
II. Recursos: 
 
 1. Manuales 
 
- Torolalana (Directiva) para el Responsable. 
- Iraka (Mensajero) para los niños. 
- Fanasina (Sal) para los adolescentes. 
- Miaradia (Juntos) para la juventud. 
 
 2. Publicaciones periódicas: 
 
- Ny Hafatro (Mi Mensajero) para los niños y adolescentes. 
- Firaisankina (Unión) para la juventud y el Responsable. 
 
 3. Difusión de las publicaciones: principalmente a cargo de 
aquellos que distribuyen nuestras revistas. Los miembros las utilizan 
para su formación y para las reuniones. Niños y jóvenes también 
ayudan a distribuirlas. 
 
III. Formación 
 
 1. En los equipos, la formación se centra en la idea de que 
los miembros se consideren a sí mismos "células" de la iglesia. La 
formación radica principalmente en el Evangelio, la Eucaristía y los 
Ejercicios Espirituales de San Ignacio. La Virgen María es modelo 
para todos. La primera etapa corresponde a la primera semana de los 
Ejercicios. La segunda etapa corresponde a la segunda semana. La 
tercera etapa corresponde a la tercera y cuarta semana de los 
Ejercicios. 
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 2. El MEJ se enraíza en la Eucaristía, de hecho, es su razón 
de existencia. Las actividades del Movimiento son espirituales 
(catequesis, preparación para el sacramento), y sociales (ayuda a los 
inválidos, huérfanos, prisioneros, enfermos, etc.). Estas actividades 
comprenden la colaboración con otros grupos (parroquias, escuelas 
católicas, cooperativas, comités ejecutivos en los pueblos, comités 
para la seguridad, etc.). 
 
 3. El MEJ alimenta las vocaciones en la Iglesia. 
 
 El Movimiento tiene como tarea educar en la fe desde la 
niñez a la juventud. Sus miembros tienen contacto frecuente con 
sacerdotes, religiosos y laicos. La preparación en equipos entrega a 
niños y jóvenes el sentido de pertenencia a una comunidad que es 
parte de la Iglesia, un tema que tiene especial relevancia en el MEJ. 
Su tarea es formar niños y jóvenes que vivan profundamente la vida 
eucarística y se conviertan en verdaderos apóstoles. Muchas 
vocaciones sacerdotales, religiosas y de laicos comprometidos 
provienen del MEJ. 
 
 La formación se logra en varias etapas. El rito de pasaje de 
una etapa a otra se celebra con una ceremonia durante la eucaristía 
cuando el candidato recibe su distintivo. Su formación se basa más 
que nada en la vida en grupo, reuniones semanales muy bien 
preparadas, conferencias, retiros, ejercicios, trabajo apostólico, por 
medio de los manuales que corresponden a cada una de las etapas. 
La vida eucarística es siempre muy enfatizada. 
 
 4. El testimonio diario de ser cristiano 
 Esta es la finalidad de la formación del MEJ, y se enseña a 
través de: 
 
a) La pedagogía de los héroes para la niñez (I.K.): rezar, recibir a 
Jesús y ofrecerse a sí mismo como apóstol. 
 



 - 4 - 

b) La pedagogía de la voluntad para la adolescencia (V.K.): recibir, 
vivir y compartir el Evangelio de Jesús. 
 
c) La pedagogía de la personalidad para la juventud (EK.A.): seguir 
a Jesucristo es verlo como el Camino, la Verdad, La Vida (Jn 14:6). 
Los jóvenes aprenden a poner en práctica el ofrecimiento diario y la 
vida eucarística en su vida personal, en familia, en comunidad y en 
la Iglesia. 
 
 5. Caminos y metas de formación 
 
- Niños y jóvenes requieren de una formación espiritual integrada y 
sólida. 
 
- La formación e información se encuentra en los libros sobre la fe y 
la vida de la Iglesia. 
 
- Un testimonio de vida en la fe y de responsabilidad pastoral por 
parte de los adultos. 
 
- Una catequesis con una pedagogía adecuada. 
 
- Una cristianización de todos los temas. 
 
 En resumen, en el MEJ una espiritualidad integrada y una 
formación sólida es la respuesta ante las dificultades que se 
presenten. El MEJ busca preparar a niños y a jóvenes también en el 
tema de la justicia y los derechos humanos. La formación 
concerniente a la verdad, la belleza y la bondad siempre busca 
promover valores y llevar a la persona al encuentro del Dios 
todopoderoso revelado por Jesucristo, para encontrar en El la única 
felicidad. 
 
 


