L'EUCHARISTIE ET LE MEJ

MEJ - France

"Le MEJ est un mouvement d'Eglise™

"Le MEJ a derriére lui une longue histoire, appuyée sur les
Jésuites et la pédagogie de leur fondateur, saint Ignace de Loyola. A
son image, le MEJ propose aux jeunes, en disciples du Christ, de
"chercher et trouver Dieu en toutes choses". En lien avec I'Episcopat
frangais, au sein de I'Eglise en France, et avec toute sa confiance, le
MEJ se veut tout a la fois mouvement d'éducation et de spiritualité.
Il voudrait former des personnes capables, aujourd'hui et surtout
demain, de participer a la construction de la société. Pour cela, il
propose aux jeunes de les aider a trouver un sens a leur vie
quotidienne™ (Mgr Lagleize, évéque de Valence, accompagnateur du
MEJ).

"Le mot "Eucharistie” vient du grec "eucharistein”, qui
signifie: rendre grace, dire merci. Dire merci pour ce que nous avons
recu, apprendre a donner... Tel est le sens de notre démarche. Pour
cela, le MEJ veut aider les jeunes a durer dans la relation, a
s'épanouir en maintenant I'équilibre dans les divers domaines de leur
vie, et en cultivant I'esprit de féte" (P. Le Van, jésuite, aumonier
national du MEJ).

Avec le MEJ, a la suite du Christ

Le jeune vit dans un monde ou Dieu s'est incarné. Avec le
MEJ, le jeune cherche dans ce monde la présence de Dieu, appel a la
liberté. Et il s'y engage pour s’y construire, en prenant des
responsabilités. Avec le MEJ, le jeune s'ouvre ainsi a Dieu et au
monde en étant sans cesse en recherche.



C'est pourquoi le MEJ s'adresse a des chercheurs de Dieu.
Le Christ leur est proposé pour étre leur ami, leur modéle, leur
guide. C'est de Lui qu'ils cherchent a témoigner. Tout en proposant
une vie spirituelle, le mouvement développe une éducation a
I'écoute, a la vie d'équipe, aux responsabilités, essentielle pour
donner sens a sa vie.

M. Décarité, membre de I'équipe nationale: "Au MEJ, nous
proposons au jeune de faire le lien entre sa vie, quelle qu'elle soit, et
sa foi, toujours en construction”.

Dire "je suis chrétienne™ n'est pas facile

"C'est a la fois une affirmation que j'aimerais crier sur les
toits, parce que c'est beau, c'est fort, c'est véritable. Mais mon cri
s'étouffe dans ma gorge: j'ai peur des réactions des autres... Dans le
MEJ je suis heureuse de pouvoir l'affirmer. Je suis portée par la foi
des autres. Ce qui est prioritaire pour moi c'est la priére personnelle.
Jiai découvert la richesse de la relation que je peux avoir avec Dieu.
C'est un souffle pour grandir..." (Tifaine).

"Jai participé aux activités du MEJ pendant 8 ans! Le MEJ
m'a appris a étre un chrétien a l'aise dans mes baskets. C'est en effet
grace au mouvement que ma foi est devenue pour moi une affaire
personnelle, dans le sens d'une relation personnelle avec Dieu"”
(Laurent).

"Le secret du MEJ c'est que ce ne sont pas des paroles... On
découvre Dieu a travers des marches en montagne comme par des

actions caritatives... On apprend a se découvrir soi-méme"
(Isabelle).



Vivre I'Eucharistie aujourd'hui

La vision du MEJ est fondée sur I'Eucharistie vecue et
célébrée. 1l s'agit daider les jeunes a accueillir ce qu'ils ont de
meilleur afin de mieux en vivre et d'en faire don autour d'eux, et
ainsi d'entrer dans le mouvement d'offrande de Jésus-Christ. Celui-ci
est le Fils de Dieu qui recoit toute sa vie de son Pere, pour la lui
redonner et l'offrir a ses fréres. Dans cette perspective, le MEJ
propose aux jeunes de découvrir que leur vie, ses joies comme ses
difficultés, peut étre recue comme un don de Dieu. Ainsi
I'Eucharistie peut se vivre au quotidien.

Priéere du MEJ

"Apprends-nous, Seigneur, a te choisir tous les jours, a
redire ton oui en chacun de nos actes. Donne-nous de Te suivre sans
peur et de T'aimer plus que tout. Rends-nous freres, toi qui nous a
rassemblés. Fais de nous les témoins devant tous de ce que nous
avons vu et entendu, de ce que nous croyons et vivons, pour que tout
homme avec nous reconnaisse en Toi l'unique Seigneur".

Comprendre les Ecritures

Au MEJ, les jeunes peuvent apprendre a regarder, écouter,
godter une scene d'Evangile...

"En équipe, lisez le texte des Béatitudes (Mt 5,1-12).

Dans chaque Béatitude, il y a trois parties: le mot "heureux”,
les gens que l'on dit "heureux”, pourquoi ils sont ou seront
"heureux". retrouvez ces trois parties.

Cherchez les Béatitudes qui sont au présent et celles qui sont
au futur.

A qui Jésus promet-il le bonheur?

Colorie d'une maniere plus lumineuse lattitude que tu
voudrais vivre...

En équipe, inventez de nouvelles Béatitudes...".
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Faire Eglise

Avec le MEJ, le jeune peut découvrir les gestes de I'Eglise,
les symboles des sacrements. En équipe, a travers les rassemble-
ments, il fait I'expérience d'une véritable communauté d'Eglise. 1l est
invité a se découvrir Enfant de Dieu dans la grande famille de
I'Eglise. Il peut découvrir la variéte des célébrations selon le temps
liturgique, la diversité des assemblées. Ainsi, peu a peu, il s'initie a
I'aspect communautaire de I'Eglise...

Prier & célébrer

Le MEJ veut proposer aux jeunes une véritable initiation a
l'intériorite.

A partir des attitudes de Jésus, des récits de I'Ecriture, le
jeune est invité a prier avec tout ce qu'il est: son corps, sa vie
quotidienne, ses relations. Au fil des réunions, des rassemblements
liturgiques, le jeune apprend a prier en équipe, pour pouvoir prier
seul. Il cultive une familiarité personnelle avec la priére, qui le
conduit au Christ, auquel il peut ainsi s'adresser "dans son coeur".

M. Davenel: "Les jeunes ont une réelle capacité a vivre un
temps de priere, un temps d'intériorité, de relation a Dieu™.

Au MEJ, le jeune peut découvrir sa foi a travers des témoins
d'hier a aujourdhui... Don Bosco, Soeur Emmanuelle, I'Abbé
Pierre... Rencontrer des témoins aide a éclairer sa foi.

P. Sylvain Victoire, jésuite: "Nous voulons aider le jeune a
se construire comme une personne debout, en harmonie avec elle-
méme, avec Dieu et avec les autres. Au coeur de notre demarche:
I'Eucharistie. Chaque jeune est invité a accueillir ce qu'il a en lui de
meilleur pour pouvoir le donner aux autres".
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A la suite du Christ, le chrétien est appelé a recevoir et a
donner sa vie gratuitement afin d'étre tout entier pour et avec les
autres.

Priére Feu Nouveau:

"Bonjour! Un mot de tous les jours que je prononce souvent
sans y faire attention. Et pourtant, lorsqu'il m'est adressé et que j'en
prends vraiment conscience, il me fait plaisir...

En effet, la personne qui me le dit me porte son attention.
Puisque Dieu m'a créé et qu'il m'aime, chaque matin, je peux aussi
lui dire bonjour, c'est-a-dire que je reprends conscience de sa
présence a mes cotés, sir qu'il va vivre cette nouvelle journée avec
moi".

Apprendre a prier en équipe:

"Préparez-vous a la priére. Faites silence, fermez vos yeux...
pour accueillir Jésus.

Allumez une bougie, signe de la présence de Jésus parmi
nous.

Prenez le chant "Au plein coeur de ma vie".

Chacun choisit et exprime une phrase du chant qu'il veut
dire a Jésus".

Ou encore:

Pour t'aider a vivre la priere du matin, construis un gros cube
qui pourra contenir sur les faces et a l'intérieur les trésors de tes
temps de priére. Tu le poseras a coté de ton lit. Décore a ton godt
I'une des faces autour de ces mots: "Bonjour, Seigneur".



Question Feu Nouveau:
"Comment sera-t-on apres la mort?".

Clement, 10 ans...:

Quand on sera mort, on n'existera plus comme aujourd'hui.
Gréace a Jésus, on sait que I'on existera autrement, dans un monde
inconnu. La mort est comme un passage. Lorsque nous sommes nés,
nous avons effectué un premier passage dans ce monde nouveau
pour nous. La mort, qui nous fait peur parfois, est comme une
nouvelle naissance. Mais comment ce sera? C'est un mystére. Une
seule chose est sdre, quand nous aurons fini de vivre, Dieu nous
accueillera, nous aidera a faire de la lumiére sur notre vie, ce qui a
été bien, ce qui a été mal, et nous invitera a partager tous ensemble
sa joie!

Avez-vous été confronté a la mort d'un proche?

Qu'est-ce qui est difficile a comprendre? Qu'est-ce qui vous
rassure? En avez-vous déja parlé avec vos parents?".

Priere Jeunes Témoins:

"Béni sois-tu, Seigneur! Quand c'est beau, ¢a nous fait du
bien.

Devant un beau paysage, nous voila saisis oubliant un
instant les soucis du quotidien.

Quand c'est beau, cela nous parle de Dieu de qui vient toute
beauté. Il y a des psaumes qui ne regardent dans le monde que ce qui
est beau. Un instant, on laisse tout ce qui ne va pas pour remercier le
seigneur de ce qui nous réjouit. Pour Dieu, bénir, c'est faire du bien.
Pour nous, bénir, c'est dire le bien qui nous est fait".



Priére de la fin du jour (EA):

"Se mettre en présence de Dieu, lui demander la grace de
reconnaitre en nous les traces de son passage dans la journeée...

1. Reconnaitre dans le travail, les relations et les événements
de ma journée ce que jai recu de Dieu: les moments ou j'ai vécu
dans la paix, dans la joie, les moments d'ouverture aux autres.
Reconnaitre les bienfaits de Dieu, la maniére dont Il prend soin de
moi. Dire merci pour ces dons.

2. Etre attentif a la maniere dont j'ai regu ces dons de Dieu.
relever les moments ou jai été fermé, ou je me suis dérobé aux
autres, le reconnaitre et Lui demander pardon.

3. Fort de cette alliance avec Dieu, Lui confier la journée du
lendemain. Lui remettre les décisions a prendre, les points de
vigilance. Croire que, quoi qu'il arrive, le Seigneur sera la, avec moi.
Lui demander de savoir accueillir I'imprévu".

Chloé, 15 ans:

"Au lycée, jétais la seule a dire que je croyais en Dieu.
J'étais un peu perdue. Dans ma paroisse, une équipe MEJ s'est
constituee: une amie m'a proposé de la rejoindre. Et j'ai rapidement
découvert que je pouvais devenir témoin, dans mon lycée, avec mes
copains. Et le Seigneur a fait le reste!...

Thomas, 16 ans:

"Jai entendu parler du MEJ a la paroisse. Quand je suis
arrivé a la premiére réunion, on m'a accueilli comme si on me
connaissait depuis toujours: sourires, gateaux, échanges... Jai
beaucoup aimé!... lls m'ont apporté de la chaleur dans mon coeur.
Maintenant, je sais que je ne suis pas seul a croire en Dieu...".



